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Es egy asszony, ki csecsem&jét keblére szoritotta,
Monda: Beszélj nekiink a gyermekekrdl,
Es 6 monda:
Fiai és lanyai 6k az 6Snmagat megorokité Eletnek:
Ok altalatok, 4&m nem beléletek jonnek.

Es jollehet veletek vannak, nem a Ti tulajdonotok &k.
Szeretetet adhattok nékik, de nem az elgondolasaikat,
Mert nekik megvannak az 6 sajat gondolataik.

Es testiiknek otthont is adhattok, de nem a Lelkiiknek,
Mert a lelkiik a Jovend6 hazaban van otthon,

Ahova Ti nem latogathattok el, még almaitokban sem.
Igyekezhettek hozzdjuk hasonulni, de ne akarjatok 6ket magatokhoz
Hasonlova tenni,

Mert az élet nem halad visszafelé €és nem kot egyezséget a Tegnappal.
Ti vagytok az Ij, melyrél gyermekeiteket,

E16 nyilakat — ropiti a messzeségbe
Az ljasz, aki latja a Célt a végtelen dsvényein tul,

S meghajlitja ereje hatalmaval a Hurt,

Hogy gyorsan és messzire szalljanak nyilai...

Ti pedig nyugodjatok bele boldogan, ahogy az [jasz meghajlitja az ijat,
Mert miként szereti a nyilat, amit kirepit,

Akként kedveli 6 az fjat is, ha szilard és megbizhato.

Kahlin Gibran: A proféta
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A Sziv Ovoda jellemz6 adatai

A koltségvetési szerv hivatalos neve

Terézvarosi Onkormanyzat Sziv Ovoda

A roviditett neve

Sziv Ovoda

A koltségvetési szerv székhelye

1063 Budapest, Sziv utca 6.

A koltségvetési szerv, alapito szerve

Budapest Fovaros VL. keriilet Terézvaros
Onkormanyzata
1067 Budapest, Eotvos utca 3.

A koltségvetési szerv fenntartoja

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros
Onkormanyzata
1067 Budapest, E6tvos u. 3.

A koltségvetési szerv, iranyito szerve

Budapest Fovaros VL. keriilet Terézvaros
Onkormanyzata
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

A koltségvetési szerv jogszabalyban
meghatarozott kozfeladata:

Ovodai nevelés

A Sziv Ovoda elérhetosége

+36-1-322-8628

A Sziv Ovoda csoportjainak szama:

A Sziv Ovoda vezetbje, a nevelési
program benyujtoja:

Etelakyné Sarkadi Gabriella 6vodavezetd
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Pedagogiai hitvallasunk

Napjaink felgyorsult, rohand ¢életritmusa, tarsadalmi, kornyezeti adottsagainak
figyelembevételével fogalmazodott meg bennilink a harmoniara vald térekvés gondolata,
mely nemcsak a testi-lelki egészségre nevelést foglalja magéban, hanem az ember ¢€s a
természet megbonthatatlan egységét célozza.

Ilyen teriilet a kornyezetvédelem és az egészségvédelem, s ezért kapta programunk az
szellemiségét tiikrozi.
Az ,,Elet-program” gyermekkozpontu, “befogad6” szellemiséget tiikroz.

Hissziik és valljuk, hogy minden gyermek mas és mas, ezért a fejlesztésiikre
iranyulo pedagogiai eljarasoknak alkalmazkodniuk kell az egyéni fejlettséghez, a
fejlodés iiteméhez és sajatossagaihoz.

Szamunkra nincs kiilonbség gyermek és gyermek kozott, csak az egyenld feltételek és
azonos koriilmények kozott bizonyitott tehetség, egyéni hajlam, irdnyultsag kiilonbozteti
meg Oket egymastol. Egyik fontos feladatunk az igazsagossag, a kisebbrendiiségbdl, az
anyagi, csaladi koriilményekbdl eredd kiilonbségek kiegyenlitése, a lappangd tehetségek
felszinre hozasa.

Szamunkra kiemelt fontossagl az esélyegyenléség megteremtése, a gyermekek mindenek
felett all6 érdekének képviselete. Tiszteljiik és elfogadjuk a gyermekeket, biztositjuk az
egyéni képességeinek ¢és készségeinek kibontakoztatasat.

Programunk nem tartalmaz kotottségeket a gyermekek életkor szerinti csoportszervezeését
illetden, a csoportok kialakitasat a jelentkezd gyermekek életkora szabja meg.

A Sziv Ovoda sajatos arculatat tarsadalmi — természeti kornyezetiink, helyi adottsagaink,
az ebbdl fakado pedagogiai torekvéseink teremtették meg.

Az ,,Elet—program” sokszinli, specialitdsainkat, sajatos arculatunkat természeti
kornyezetiink, helyi adottsdgaink, a veliink szemben tdmasztott igények, valamint az
ezekbdl fakado pedagogiai torekvéseink hataroztak meg.

Nevelésiink legfontosabb kulcsszavai

¥ Kornyezettudatossag
v Okolégiai szemléletformalas
¥ Tarsadalmi és a természeti kornyezetiink befogadasa
¥ Egészséges test és egészséges 1élek
¥ Harmonia és felelosség

Terézvarosi Onkorményzat
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Az ,,Elet-program” specialitasai

Kornyezettudatos magatartasra nevelés, 6kolégiai szemléletformalas

v Kornyezettudatos életvitel megalapozéasa természet és allatvédelem.

v A kornyezeti értékek felismerése — tudatformalas.

v A kornyezetkdzponti magatartas kialakitasa - értékrend

v A holisztikus természetkép kialakitasa — a vilag megizlelése, megtapintasa

v Egyesiileti tagként aktiv részvétel az ,,Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata”
programjaiban.

v Egyesiileti tagként aktiv részvétel az ,Kornyezetiinkért” 6vodai egyesiilet
programjaiban.

v Egyesiileti tagként aktiv részvétel az ,Magyar Madartani Egyesiilet”
programjaiban.

v ,,Z6ld 6voda” vagyunk.

v ,Madarbarat — kert” vagyunk.

v Kirandulasok.

v Téborozésok.

Komplex miivészetre nevelés

A nemzeti kultara alapjainak lerakasa.
Téanchaz.

Néptanc-tanitasa.

Zenehallgatas.

Kézmiives foglalkozasok.

€< € € ¢ ¢

Az egészséges életmodra nevelés és az egészséges életvitel igényének kialakitasa

A testi (szomatikus) egészség védelme.

A lelki (pszichés) egészség védelme.

A szocidlis ( tarsas — tarsadalmi) egészség védelme.

A nehezen szocializalhaté gyermekek differencialt fejlesztése.

A gyermekek szenzomotoros integracidjanak optimalis eldsegitése
Alapkultartechnikak elsajatitdsanak megalapozasa.

€< € € € ¢ ¢

A nevelGtestiilet valamennyi tagja szaktudasat és sok-sok szeretetét adja a kittizott célok
elérése érdekében.

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda
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1. A Sziv Ovoda jellemzéi, feltételrendszere.

1.1. A Sziv Ovoda jellemz6i:

A Sziv Ovoda Budapest VI. Keriiletében, Terézvarosban talalhato, tomegkozlekedési
eszkozokkel jol megkozelithetd helyen.

A rendelkezéstlinkre all6 adatok szerint az épiilet 1886. aprilis 13 — an késziilt el. Az
épittetd, Kaukovszky Adolf felesége magandvodat tartott fenn benne. Halaluk utan az
¢épiiletet a fovarosnak adomanyoztak azzal a kikotéssel, hogy mindenkor 6voda miikddjon
benne. 1904 — ben nyilt meg, mint fovarosi 6voda. Késobb az ingatlanrendezések sordn
az épiilet a VI. keriileti Tan4cs, majd az Onkorményzat birtokéba keriilt.

A Sziv Ovoda a belvarosban van, gyermekeink tobb emeletes, kert nélkiili hazakban
laknak, a valédi természet kozelsége nem része mindennapjaiknak.

Az épiilet hermetikusan elzart a forgalomtol és a kornyezd épiiletektdl, megteremtve azt a
biztonsagot, amely az évoda egészére jellemzd.

Tagas udvarunk minden évszakban biztositja a szabad mozgast, a szabad jatékot. A z6ld
feliiletek, a bokrok, a fak, a virdgok, lehetdséget kinalnak a természet valtozasainak a
megfigyelésére.

Napjainkban gyermekek Osszetétele hiven tiikrozi a tarsadalmi rétegzddést, egytitt
nevelkednek az eltérd szocidlis hattérbdl érkezd gyermekek.

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda
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1.2. A Sziv Ovoda targyi — dologi feltételei
A Sziv Ovoda régi — patinas, felujitott épiilet harom szintjén helyezkedik el.

A pinceszinten talalhato a tornaszoba, a gyermekolt6zo, a konyvtar — neveldi, a
fejlesztopedagdgus szobdja, a mosdkonyha és a kazanhaz.

A foldszinten 2 csoportszoba, gyermek ¢és felndtt 61t6z6, mosdok, konyha, logopédus
szobdja kapott helyet.

Az emeleten 3 csoportszoba, gyermekmosdok, 61t6z6k, konyha talalhatdé. Az emeleten
alakitottuk ki az 6vodavezetdi €s a gazdasagi iroda. Az dvoda dsszkomfortos, kiviilrdl és
beliilrdl is fel van Gjitva.

Az 06t csoportszoba a gyermekek fejlédésének megfeleloen igényesen berendezett,
eszkozellatottsaga minden szempontbol megfelel a korszer elvarasoknak.

Az egyes nevelési teriiletek feladatainak megvalositdsdhoz az alabbi feltételrendszerrel
rendelkeziink:

Konyvtarunk biztositja:

v pedagogusaink szakmai fejlodését
v gyermekeink zene és konyvszeretetének megalapozasat.

A konyvtari allomany — mely tartalmazza a szakkonyveket, ismeretterjesztd ¢s
mesekonyveket illetve kazettdkat, CD —ket, video —filmeket, kb. 1500 db —ra tehetd.
Rendelkeziink valamennyi tevékenységformahoz sziikséges eszkozoket. Kiemelten sok
eszkoz segiti a kornyezettudatos magatartasra nevelést s a mozgésos tevékenységeket.
Mindennapjainkba természetesen €piil be a tornaterem, a konyvtar és a kézmiives szoba
hasznalata is, valtozatos tornaszerekkel, melyek biztositjdk a gyermekek harmonikus,
differencialt mozgasat.

Az eszkozok hasznalata mindennapi életiink gyakorlatdva valt, ezért folyamatos

"oor

karbantartasukra, potlasukra és bovitésiikre van szilikség.

A gyermekek egészséges ¢€letmodra nevelésének legfontosabb szintere az o6vodank
udvara, mely két részre oszthatd. A hatso teriileten kaptak helyet a mozgasfejleszto
jatékok — ez a teriilet a mesterséges megvilagitas megteremtésével lehetoséget ad a
délutani jatéktevékenységre -. Az elsé udvar a kézmiives foglalkozasokat biztositja a
gyermekek szamara.

A Sziv Ovoda belsd tere, esztétikus, szép és praktikus. A csoportszobakban j6 mindségii
butorok, textilidk és igényes jatékok vannak. A vilagitas korszerti, takarékos, otthonos.

Terézvarosi Onkorményzat
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Programunk sajatossagainak megfeleléen rendelkeziink az alabbi eszkozokkel

v

<

€ €€ <€ <¢C<¢C<CCC¢CcCc<CCCCCCCC<c ¢ << <

€ € € ¢

<

Az Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozatdnak kiadvanyai, melyek mindenki
altal elérhetoek,

a ,.Kornyezetlinkért” Ovodai egyesiilet kiadvanyai, melyek mindenki altal
elérhetoek,

a ,,Magyar Madartani Egyesiilet” kiadvanyai, melyek mindenki altal elérhetdek,
novényhazak, madaretetok,

eszk0zok a ndvényapolashoz,

akvariumok, kerti to6 — halakkal,

mikrovilagunkat felfedezd eszkozok,

tavesovek,

mikroszkopok,

nagyitok,

iranyttik,

bogargytijté készletek,

térképek,

konyvek stb.,

szelektiv hulladékgytijtés — elem, miianyag flakon, papir,

készségfejlesztd jatékok,

kerékparok, rollerek,

tornapad,

tornaszényeg,

bordasfal,

ovodai tobbfunkcids maszo készlet,

egyéni fejlesztést szolgalo specialis felszerelések,

mozgaskulturat, mozgasigényt, mozgasfejlodést segitd eszkozok,

maxi ,,Mozgaskotta” készlet,

a népi, klasszikus polgari kultira bemutatasara szolgal6 ismeretterjeszté anyagok
Képzémiivészeti Albumok, konyvek, CD -k,

tancruhak, kiegészitok,

népi hangszerek,

ritmushangszerek (minden gyermek szamara), készségfejleszto jatékok,

jol felszerelt kézmiives — miithely (szovokeretek, himzé ramak, természetes
alapanyagok, kormocske, varrogép, varroeszkozok stb.),

a szocialisan raszoruld gyermekek részére megszervezett fejlesztd foglalkozasok
eszkozei,

érzékelést €s észlelést fejlesztd specialis jatékok,

ILLEMBERKE — program,

gylimdlcscentrifuga, gylimdlcsaszald, teaf6zok, kenyér siitégép.

Terézvarosi Onkorményzat
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1. 3. A Sziv Ovoda infrastrukturaja.

A miikodési feltételek ezen a teriileten is kitinéek. 2007 — ben birtokba vehettiik az
utolsé szolgalati lakast, amelyben 6vodavezetdi €s a gazdasagi iroda lett kialakitva. Ezzel
a fejlesztéssel ovodank méltd koriilmények kozott tudja fogadni a sziiloket és a
vendégeket egyarant.

Rendelkezésiinkre all valamennyi eszkoz, amire a zavartalan miikdodéshez sziikségiink
van.

Szamitogép 3 db dvodavezetd, ovodatitkar, nevelotestiilet.
Internet hozzaférés: 3 szamitogépnél.

Laptop az 6vodapedagogusok szamara.

A Sziv Ovoda egész teriiletén hozzaférhetd az internet.

€ € € ¢

Scanner.
Nyomtatok
v Fénymasolok — iroda + 6vodapedagdgusok

<€ <€

<

Telefon, fax.

Digitalis fényképezogép.

Digitélis kamera.

Televizio, DVD lejatsz6, videomagno.

CD - lejatsz6 minden csoportszobaban, a konyvtarban, a logopédusnal, a fejlesztd
pedagdgusnal, a gyogytornasznal.

€ € € ¢

<

Vetitdk, vetitdvasznak valamennyi csoportban és a konyvtarban.
v Irésvetito.
v Hangosito berendezés + mikrofonok.

v [rhato fali magnes tdbla valamennyi csoportban és az irodakban.

v Konyvtar és zenetar.

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda
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1.4. A Sziv Ovoda személyi feltételei:

1116
Ovodapedagogusi szakképzettséggel rendelkezé féallasa ovondk
Pedagogiai munkat segitd foallast dajkak szama 6 6
Ovodatitkar 16
Moso6 — vasalond 16
Karbantart6 — kertész 1 6
Az 6vodapedagogusok koziil:
pedagogus szakvizsgaval rendelkezik 4 16
szakiranyu végzettséggel rendelkezik 1 6
egészségiigyi szakvizsgaval rendelkezik 1 6
Nemzetkozi ECDL szakvizsgaval rendelkezik 2 10

Az Elet-program” céljanak megvaldsitasa csak egy egységes és elhivatott

neveldtestiilettel lehetséges.

Az ,Elet-program” specialitasainak megfelelden szervezziik és véllaljuk a szakmai
tovabbképzéseket, melyek az alkalmazotti testiilet valamennyi tagjat alkalmassa teszik

arra, hogy maradéktalanul megvaldsuljon nevelési céljaink.

A Sziv Ovoda pedagoégusai rendelkeznek azokkal a pedagogiai képességekkel és
készségekkel, amelyek elengedhetetlentil sziikségesek a programunk megvalositasdhoz.

Ezek a kovetkezok:

v Kommunikacios készség — a kapcsolatteremtés, a kapcsolatmegtartas képessége,
mely figyelembe veszi a gyermek érzelmeit és megtaladlja a gyermekek szdmara

megfeleld hangnemet.

v Konstruktiv képesség — melyre az ismeretszerzési folyamatban van sziikség.

v Szervezokészség — feltétele annak, hogy az 6vodapedagogus jol be tudja osztani az

idejét.

Terézvarosi Onkorményzat
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Az 6vodapedagogus egész neveldmunkajat athatja a gyermekek egyéni kiillonbségének
tiszteletben tartdsa, a szereteten, dszinte érdeklédésen és elfogadason alapuld magatartas.

Az elmult évek soran olyan 6vondi parok alakultak ki, akik szivesen dolgoznak egyiitt,
munkajuk egymasra épiil, illetve a kiilonb6z6 személyiségjegyek szerencsésen egészitik
ki egymast. A nevel6testiilet egységes, a nevelok kozotti jo kapcsolat biztositja, hogy
sziikség esetén a parok cserélodhessenek.

A Sziv Ovoda valamennyi alkalmazottjanak munkdja szervesen beépill a
neveldmunkaba. Az 6vondk é€s a dajkdk kapcsolata kiegyensulyozott. A dajkdk szakmai
fejlodése érdekében dajka-munkakozosséget mitkodtetiink.

Terézvarosi Onkorményzat
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2. A Sziv Ovoda nevelési céljai és feladatai

2.1. A Sziv Ovoda nevelési céljai

v

v

A kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

Okoldgiai szemlélet megalapozésa.

A holisztikus természetkép kialakitasa

Gyermekeinkben felébreszteni a tudasvagyat, megismertetni a jol végzett munka
oromét, az alkotés izgalmat.

Kornyezetével, sajat magaval szemben igényes, pozitiv ,En-képi” gyermeki
személyiség kialakitasa.

A testi és lelki egészség igényének megalapozasa.

Gyermeki vilagkép alakitédsa.

Gyermeki jogok és kotelességek megismertetése.

A mivészetekhez fiiz6d6 pozitiv érzelmi kapcsolatok megalapozasa.

Az el3bbiek megvaldsitasaval célunk a gyermekek ELET — re nevelése.

Igyeksziink a sz6 nemes értelmében 6voda maradni.
Célunk a nevelés soran:
a kreativitas,
a pozitiv gondolkodas kialakitasa,
a gyermek optimalis személyiségfejlodésének biztositasa,
annak érdekében, hogy megfeleléen szocializalt legyen a
kozosségi élethez.

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda

©

14




,,Elet—pro gram”

2.2. A Sziv Ovoda nevelési feladatai

v

Az embert, a természeti és tarsadalmi kornyezetet tiszteld — érzelmi, értelmi,
esztétikai és erkolcsi — szokasrendszer megalapozasa.

A természeti kornyezetiink (sziikkebb és tagabb) ¢lovilaganak megismertetése ¢€s
védelmére nevelése — ,,Azt gyiijtjiik, amit a természet elenged.”

A vilag megizlelése, megtapintasa.

A jatékon keresztiil keres6, kutatd, felfedezd, ¢élményszerzd tevékenységek
biztositasa.

Nyilt, baratsagos, 0nallo gyermeki személyiség tudatos formalasa, 6nmaga értékeinek
¢s gyengeségeinek megismertetése ¢és elfogadtatasa. Biztositjuk az ©Onazonossag
elérését és erdsitését.

A gyermekek szemléletének formalasaval képessé tessziik Oket arra, hogy felndtt
korukban befolyésolni tudjak sajat testi — lelki egészségiiket.

Megteremteni azt a légkort, amely lehetdvé teszi masok elfogadéasat, melyben
megismertetjiik az emberi egyiittélés szabalyait és be is tartatjuk azokat.

Kivételes, meleg, baratsagos légkort teremtiink, amelyben a gyermek félelmek és
gatlasok nélkiil vallalni tudja dnmagat értékeivel és gyengeségeivel egyiitt.

A gyermeki jogok és kotelességek megismertetése, amely hozzasegiti a gyermekeket
ahhoz, hogy megtalaljak helyiiket és szerepiiket el0szor a sziikkebb, majd a tagabb
kornyezetiikben.

A miivészeti tevékenységek soran biztositjuk a racsodalkozas 6romét.
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3. A Sziv Ovoda nevelésének alapveté keretei.

3. 1. Az egészséges ¢életmodra nevelés és az egészséges ¢€letvitel igényeének
kialakitasa.

Helye a nevelés folyamataban:

¥ Az egészséges ¢letmod kiemelt szerepet kapott a nevelési programunkban, amely
alapveto feltétele a tobbi nevelési teriileten folyd munka pozitiv érvényestilésének,
illetve megvalositasanak.

Célja:

¥ Olyan belsé igény kialakitasa gyermekeinkben, amely soran fontossa valik
szamukra a testi — lelki fejlodésiik. A gyermekeken keresztiil szeretnénk formalni a
csaladok életszemléletén.

v Az egészséges ¢letvitel igényeinek kialakitasa.

Feladata:

3.1.1. Egészséges kornyezet, az egészséges testi fejlodés kiilso feltételeinek biztositasa.
3.1.2. A gyermekek egészségének védelme, ellendlld képességének fokozéasa. A
mozgasigény, a harmonikus, dsszerendezett mozgas kiilso feltételeinek biztositasa.

3.1.3. A gyermekek testi gondozasa, majd képessé tételiik onmaguk gondozasara.

3.1.4. Szakemberek segitségével specialis gondozd, prevencios ¢€s korrekcids testi
nevelési feladatok ellatasa.

3.1.5. Az egészséges ¢és biztonsagos kornyezet megteremtése és a kapcsolddo szokasok
alakitasa.

Terézvarosi Onkorményzat
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A fejlesztés tartalma:

3.1.1. Az egészséges kornyezet, az egészséges testi fejlodés kiilsd feltételeinek
biztositasa.

Az 6vodai kornyezet lehetdvé teszi gyermekeink egészséges testi fejlodését.

Az 6voda udvara a nevelés egyik szintere. A kiilonbozo jellegii talajfeliiletei mas — mas
célt szolgalnak. A hatso, els6sorban mozgasos jatékok lehetdségét biztositdé udvaron
talalhatok:

v homokozd, maszoka, csuszda, focipalya, kosarlabdapalank, vonat, babahdz, sator,
hintaszék, kerékpar, roller, egyéb mozgasfejlesztd eszkdzok. stb.

Az els6 udvaron a nyugodtabb, kevésbé mozgasos tevékenységek folynak:
v abrazolas, barkacsolas

A higiénés feltételeket biztositja az udvari WC, a kézmoso, a kerti zuhany ¢és az allando
folyadékpotlas lehetdsége. Nyaron fiirddmedence hiis vizében pancsolhatnak a
gyermekek.

A jatékok, sportszerek biztonsagara folyamatosan tigyeliink.

Az 0Oltozok kialakitdsa a lehetdségekhez képest, megfelelden biztositjdk a nyugodt
vetk6zést, 6ltdzést.

A gyermekmosdok felyjitottak, lehetdvé teszik a gyermekek szaméara a WC hasznalat
intimitasat. Az egykaros keverdcsapok felszerelésével elosegitettik az egyszeri ¢€s
gazdasagos vizhasznalatot.

A csoportszobdk berendezése alkalmazkodik az adott csoport életkorahoz, dsszetételéhez
(allithatd magassagu asztalok stb.) A csoportszobakban a nyugodt, meleg szinek
dominalnak, a vilagitas korszeriisitése megtortént, j6 fényl otthonos csillarokkal
rendeztiik be a helyiségeket.

Az 6voda egész teriiletén nagy gondot forditunk a tisztasdgra. Magas mindségl,
atkamentesité ¢€s légtisztitdé porszivoval szolgdljuk az gyermekek egészségét. A
késziiléket a napi takaritas soran alkalmazzuk.

Terézvarosi Onkorményzat
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3.1.2. A gyermekek egészségének védelme, ellenalld képességének fokozésa.

Az egészség meglrzéséhez fontos, hogy a gyermek szervezete képes legyen
alkalmazkodni az iddjaras valtozasaihoz. Rendszeresen tartozkodunk az udvaron, télen
sem marad el a levegdzés, amit megfeleld mozgassal parositunk — szanko6zés, hogolydzas.

Helyi programunk szellemiségének megfeleléen minden csoport naponta kotelezden
hasznalja a tornatermet. A harmonikus, 0sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése
érdekében jatékaink olyan elemeket tartalmaznak, melyekkel a kiilonb6zo
alapmozgasokat,  készségeket  fejlesztjiik.  Gyakran  sétalunk,  kirandulunk.
Hagyomanyaink koz¢ tartozik a téli - nyari taborozas.

Megismertetjiik gyermekeinkkel a sziv egészséges miikodését, egészségének védelmét,
edzését.
A gyermekek szamara érthetdvé tessziik az egészséget karositd hatasok fogalmat:

a karos szenvedélyeket — dohanyzas,

tulzott televizid €s szamitdogép hasznalata,

alkohol és kabitoszer hasznalata,

sziikségtelen étkezések és az élelmiszerek karos hatasa.

< € <€ <

Az 6vodankban csak egészséges gyermekeket fogadunk, a napkdzben megbetegedetteket
elkiilonitjiik, a szilot értesitjiik, siirgds esetben azonnali ellatasat biztositjuk (lehetdség
szerint telefonon sziil6i hozzajarulast kérve).

Gyermekeink allapotat rendszeresen ellendrzi az 6voda orvosa és védondje.
Munkank soran kotelez6 érvénytlinek tartjuk magunkra nézve az Allami Népegészségiigyi
¢s Tisztiorvosi Szolgalat eldirasait.

A fertozések elkeriilése érdekében minden gyermek sajat torolkozdvel, fogkefével,
poharral, fogkrémmel ¢€s fésiivel rendelkezik.
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3.1.3. A gyermekek testi gondozasa, majd képessé tétele onmaguk apolasara.
A testapolas feladatai:

A tisztasagigény kialakitdsa,

a csaladi és az 6vodai gondozas dsszehangolasa,

WC hasznalata, kézmosas,

papirzsebkendo hasznalata,

fésiilkodés,

fogmosas,

sziikség szerint fiirdetés, koromapolas, ruhdk kimosasa,

a nyari idészakban naponkénti zuhanyozas,

téli idoszakban folyamatosan biztositjuk a kéz — €s ajakapolast,
az alacsonyabb gyermekek szamara fellépét biztositunk a  kényelme
mosdohasznalathoz.

€< € € € € € € ¢ ¢ <

A gyermekek fokozatosan, az egyéni fejlodés ilitemének megfeleléen jutnak el a
személyes gondozottsag igényléséig.

Az 01tozkodés feladatai:

Alapveto feladatunk, hogy a sziilokkel egyiittmikddve biztositsuk a gyermekek szamara
a kényelmes, réteges, idojarasnak megfeleld 6ltozkodést.

Valamennyi gyermek ruh4jat elkiilonitett szekrényben taroljuk.

A ludtalp elkeriilése érdekében szorgalmazzuk a megfeleld labbeli viseletét. A balesetek
elkeriilése miatt a papucs hasznalatat nem enged;jiik meg.

A délutani pihenésnél gyermekeinket pizsamaba 6ltoztetjiik at.

A testnevelés foglalkozasokon kotelez6 a tornaruha viselete.

A sziil6k altal biztositott a potruha illetve fehérnemti.

Az egészséges, helyes taplalkozas megismertetése, megszerettetése:

Harom étkezést biztositunk azonos iddintervallumban. Nagy gondot forditunk az étkezés
kortilményeire

v esztétikus eszkozok
v viselkedési és illemszabalyok megismertetése, betartatasa

A nap kiilonb6z6 szakaszaiban, lehetdséget biztositunk a folyadékpodtlasra. Bevezettiik a
délelotti tedzast.
Az étkezéseket kiegészitjiik egészséges ételekkel.
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Minden csoportban heti egy egészségnapon kiemelten foglalkozunk az egészséges
taplalkozassal.

Friss gyiimolcslét készitiink és fogyasztunk, sajat aszalasu gyiimolcsoket, magvakat
esziink, kenyeret siitiink.

Minden csoportban, a sziilok kezdeményezésére gyakorlattd valt a napi rendszeres
gyimolcs és zoldségfogyasztas.

A heti étrend nyomon kovethetd minden sziild0 szdmara annak érdekében, hogy
gondoskodni tudjanak az otthoni taplalék — kiegészitésrol.

Pihenés:

Az egészséges, kényelmes, nyugodt pihenés érdekében a hagyomanyos 6vodai fektetoket,
kényelmes, moshato, konnyen kezelhetd matracokra cseréltiik le.

A megfazasok elkeriilése érdekében felndtt méretli, konnyli paplant hasznalunk, mely
félbehajtva alulrol és feliilrdl is védi a gyermekeket. Kényelmiiket a pizsama is biztositja.

Az egyéni alvasi szokasokat maximalisan figyelembe véve, alhatnak kedvenc jatékaikkal,
vagy ,;rongyaikkal”. Nem kényszeritiink senkit alvasra, rovid pihenés utan a nem alvo
gyermekek csendes, tarsaikat nem zavard tevékenységekkel foglalhatjak el magukat.

Folyamatos levegdcserével, levegltisztitdé ¢és parasitd berendezés hasznélataval
biztositjuk a tiszta, friss levegot.

A paplant és pizsamat elkiilonitetten egy nagyparnahuzatban taroljuk.

3.1.4. A specialis gondozo, prevencios és korrekcios testi nevelési feladatok ellatasa
szakemberek segitségével.

A rendszeres 0voda szlirések eltorlése miatt az 6voda védondjével csak kapcsolattartas
van, illetve a fejtetvesség sziirése torténik meg.

Folyamatosan tartjuk a kapcsolatot a keriileti Nevelési Tandcsadd munkatarsaival,
ovodapszicholdgus latogatja az 6vodankat minden héten,

fejlesztopedagdgus latogatja az 6vodankat minden héten,

logopédus latogatja az 6vodankat minden héten,

A raszoruldo gyermekekkel gyogytorndsz foglalkozik minden héten, a gyermekek
vizsgalatarél az 6voda gondoskodik.

€ € € € ¢
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3.1.5. Az egészséges ¢és biztonsagos kornyezet megteremtése és a kapcsolodo szokasok
alakitasa:

€ € € € ¢ <

4

<

< €< <€ <

<< €< €<

<

Az dvodapedagogus befogado személyisége.

A gyermekek altal hasznalt helyiségek biztonsagosak, sziikségleteik szerint lettek
kialakitva és berendezve.

A gyermekek tiszta, ép jatékok kozott toltik mindennapjaikat.

A folyamatos levegdOcserét szelloztetéssel biztositjak.

A leveg0 paratartalmat parasitd késziilekkel optimalizaljuk.

A gyermekek baleseti oktatas keretében sajatithatjak el a biztonsagos magatartast.

Az 6vodapedagogus feladata

Igényes megjelenésével példat mutat a gyermekeknek, a sziildknek, a kollégaknak.
Neveldtarsi kapcsolat kialakitasa a csalad és az 6voda kozott.

Az egészséges életvitel kialakitdsdhoz sziikséges rugalmas napirend kialakitasa.

Az ¢letkorhoz, és az egyéni képességekhez igazodd szokds — szabalyrendszer
kialakitésa.

Az egészséges €s a biztonsagos évodai kdrnyezet megteremtése.

A fejlodés varhato jellemzo6i az 6vodaskor végére

Szokasukkd valik a rendszeres, gondos tisztalkodas, illetve annak igénye.
Kialakul az igényiik az apolt megjelenésre.

Szilard szokassa valik az étkezés kdzbeni kulturalt magatartas.

Onalloan, idéjarasnak megfelelden dltdzkddnek, ruhdjukat rendben tartjak
Ugyelnek a sajét és a tarsaik biztonsagéara

Mozgésukat, viselkedésiiket, testi sziikségleteiket képesek szdndékosan irdnyitani.
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3.2. A kornyezettudatos magatartds €s életvitel megalapozéisa, a ,,Zold
ovoda” kritériumainak valé megfelelés

Helye a nevelés folyamataban:

¥ A kornyezettudatos magatartas és €letvitel megalapozésa, az 6vodai nevelésiink
egész folyamataban jelen van.

v Az ,FElet-program” — ban, toreksziink az él6 és élettelen természeti és
mesterséges kornyezetlinkkel vald egyiittélés, kornyezettudatos €életmod, szokas
értékrendszer, gondolkodas és viselkedésmod megalapozasara.

Célja:

¥ Megalapozni a gyermekben azt a mentalitast, hogy az emberiség- és abban 6 a
gyermek- a természet egy részét képezi, de nem uralkodik rajta.

¥ Programunk ¢életmddot, gondolkodast, védelmet, viselkedésmodot, a természet
kincseinek okos €s mértéktartod felhasznalasat kozvetiti a gyermek szamara.

Feladata:

¥ A kornyezetiinkhoz fiz6d0 pozitiv érzelmi viszonyulds megalapozasa, melyhez
sokoldalu tapasztalatszerzés parosul.

El6 és élettelen kornyezetiink védelmére iranyuld igény felkeltése, értékalapozas.
Céljaink eléréséhez sziikséges alapvetd képességek és szokasok megalapozasa.
Alapvet6 kultarhigiéniai, valamint viselkedési szokasok betartéasa.

Tudatformalas

Felel6sségtudatos allattartasra nevelés.

<<€ <€ <<

A kornyezettudatos magatartas €s €letvitel megalapozasara nevelés kiemelt tertiletei:

¥ Kiilsé természeti kornyezet
¥ Kiilsé mesterséges kornyezet
¥ Belso természeti kornyezet
¥ Bels6 emberi kornyezet

A fejlesztés tartalma:

A mindennapjainkban toreksziink arra, hogy minél tobb, pozitiv érzelmi hatas érje
gyermekeinket, akar tervezett, akar spontan tevékenységek formajaban.
Nevelési-gondozasi  feladataink  sordn  minden  alkalmat megragadunk az
energiatakarékossag lehetdségeire, kihangsulyozzuk ennek fontossagat.

Egészségnapok szervezésével megalapozzuk az egészséges taplalkozas szabdlyait.
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Olyan tevékenységeket biztositunk, amelyek ¢€l6 és élettelen kornyezetiink védelmét
szolgalja:

<

< €< €< <<

< €< €< <<

Természet jeles napjainak megiinneplése

Tarsadalmi vilagnapok megilinneplése

Szelektiv hulladékgytijtés

Vizsgalodasok, kisérletek

Novények rendszeres apolasa, allatgondozas

Kapcsolat a hivatalos kéryezetvédelmi szervekkel / Zold Ovodak Haldzata
Magyar Madartani  Egyesiilet, Kornyezetiinkért Ovodai  Egyesiilet,
Egészségesebb Ovodakért Egyesiilet Halozata/

Eléadasok szervezése a sziilok és ovodapedagdgusok szamara

Sziil6i hirad6 ,,Zold fal”

Kirandulasok, tapasztalatszerzo sétak

Terepgyakorlatok

Novény- és allat-orokbefogadasok

<< € ¢ ¢ ¢ <

< € ¢ ¢ <

Az 6vodapedagogus feladata

Természeti és tarsadalmi kornyezet értékeinek megdrzésére és megovasara
nevelés.

A felndttek modell értékii  viselkedése, a kornyezetvédelem iranti
elkotelezettsége.

Onképzés, tanfolyamokon valo részvétel.

Alapvetd természettudomanyos ismeretek.

A Z61d Ovoda kritériumrendszerének ismerete és betartasa.

Kapcsolattartas a hivatalos szervekkel.

Sziildi szemléletvaltas, attitiid befolyasolasa.

A fejlédés varhato jellemzdi az 6vodas kor végére

Kornyezetét szeretd, védd gyermeki személyiség kialakulasa.

Alapvet6, a gyermekek ¢életkori sajatossagainak megfeleld természettudomanyos
ismeretek, tapasztalatok szerzése.

Jatékos, kisérletezo, érdeklddo, tudasvaggyal rendelkezd gyermeki személyiség
kialakulasa.
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3.3. Az érzelmi nevelés és a szocializacid — felkészités a kozosségi Eletre.

A gyermeket sziiletése pillanatatol kozosség veszi koriil.

Az ovodaskor elérésekor mar megszokta a csaladon beliili egyiittélés elemi szabalyait.
Képes ugyan az egyiittmikodésre, de ez a képesség mégis a kdzvetlen tanulds utjan
teljesedik ki, mely a modellkdvetésre épiil, s ebben az 6vodanak, a jelenlegi tarsadalmi
kortilmények kdzott egyre nagyobb szerepet kell vallalnia.

Az ovodas évek gyors lefolyastiak, a gyermek érzelme, annak fliggvényében fejlodik,
hogy milyen mintat lat a csaladban, tdgabb kornyezetében, és hogy mennyire részesiil 6
ebbdl.

Helye a nevelés folyamataban:

A személyiségen beliill az érzelmek domindlnak, ezért fontos, hogy a gyermeket az
6vodaban érzelmi biztonsag, csaladias, szeretetteli 1égkor vegye koriil.

Célja:

Az ujonnan 6vodaba keriild gyermekek otthonosan mozogjanak az 0j kornyezetben, jo
kapcsolatba keriiljenek tarsaikkal és a felndttekkel. Egyre nagyobb oromiiket leljék a
csoport ¢letében. Alakuljon ki a kdlcsonds segitség és egylittmitkddés képessége. Pozitiv
érzelmi irdnyuldsra torekvés, amely tiszteletben tartja a gyermek egyéniségét.

Feladata:

3.3.1. Az érzelmi nevelés és a szocializacido megalapozasa.

3.3.2. Az 1j gyermekek fogadasa a csoportban.

3.3.3. A csoport életének vonzova tétele, az Gsszetartozas tudatanak felébresztése.
3.3.4. Az dnismeret, ,,En” realizalas kialakitasa.

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda

©

24




,,Elet—pro gram”

A fejlesztés tartalma:
3.3.1. Az érzelmi nevelés és a szocializacié megalapozasa.

v Biztositjuk, hogy a gyermekcsoportok élete zavartalan, derlis, 6romteli legyen.

v A csoportszobak berendezése biztositja az egyiitt, és kiilon-kiilon torténd
tevékenységek lehetdségeit.

v Felkészités a kozosségi €letre.

v Erkolcsi normak kialakitasa.

v Az emberi kiilonbozdségek elfogadéasara és tiszteletben tartdsara nevelés.

Az erkélcsi normék az emberek viselkedésében és cselekedeteiben valosulhatnak meg.
Fontosnak tartjuk a vonzoé példat, a szép emberi magatartast. Helyes magatartasi formakat
erdsitlink és azokat automatikus szokas-rendszerré alakitjuk:

¥ ovodai viselkedés szabalyai
v ¢rintkezés szabalyai

Legfontosabb feladatunk az, hogy az dvodapedagdgus és a neveldtestiilet tobbi tagja a
maga szeretetével, egyéniségével megszerettesse €s vonzova tegye az dvodai €életet.
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3.3.2. Az 1j gyermekek befogadésa a csoportba.
Az jonnan érkezd gyermekek befogaddsa nem az elsd napon kezdddik.

¥ Aprilisban nyilt napokat szerveziink az érdeklédd gyermekek és sziileik szaméra,
mely soran izelitt kapnak az 6vodank életébdl.

¥ A majusi beiratkozds soran a gyermekek ¢&s sziileik taldlkoznak a leendd
ovodapedagogusokkal.

¥ Nyaron lehetdséget nyujtunk az oOvodai élet megismerésére. A beszoktatas
klasszikus iddszakaban mindenféle érzelmi megnyilatkozast természetesnek
tartunk.

Mar az els6 napokban igyeksziink egyenrangi nevelOtarsi viszonyt kialakitani a
szlilokkel a kolcsonds bizalom alapjan. Célunk, hogy gyermekeik minél elébb talaljak
meg a helyiiket a kozosségben.

Minden gyermeket igyeksziink személyesen megismerni, ezért eleinte a csoportban
dolgozd 6vondk és dajkak az egész napot egyiitt toltik a gyermekekkel.

A sziilok eldonthetik, hogy a beszoktatasi idoben, gyermekeikkel egytitt részt kivannak-e
venni a csoport €letében, alkalmazkodva gyermekeik igényeihez.

Sokszor hangoztatjuk a gyermekek nevét és jelét, hogy Ok is megismerjék egymast és
neviikon szolitsak tarsaikat.

Igyeksziink minél rugalmasabban megszervezni a napi tevékenységet, azonban vannak a
napnak olyan mozzanatai, amelyeket kovetkezetesen betartunk, igy a késébbiek soran
ezek a szokasok természetessé valnak (szokas — szabalyrendszer megalapozédsa). A nem
ujonnan szervezO0dd csoportba bekeriilé gyermekek konnyebb beilleszkedése érdekében a
,régi” gyermekeket felkészitjiik az ijonnan érkezo tarsaik befogadasara.
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3.3.3. A csoport életének vonzova tétele, az Gsszetartozas tudatanak felébresztése

Az 6vodapedagdgus — gyermek, dajka néni — gyermek, gyermek — gyermek, felndtt —
felnott kapcsolatat pozitiv érzelmi toltés hatarozza meg.

Az alébbi értékeket és normakat tartjuk fontosnak:

bizalom

tiszteletadas

egymas megbecsiilése
tapintat - figyelmesség
figyelem

segitségnyujtas

tolerancia

Onallosag

kitartas

onfegyelem

pozitiv érzelmek kialakitasa
felelosségérzet
kotelességtudat
szabalytudat

példamutatas

egylttérzes

Onzetlenség, a huméanus magatartas.

€ € € € € € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

Hagyomanyok, tinnepek

A szokasok, hagyoményok, tinnepek biztos szigetként allnak hétkdznapjaink sodrasaban,
melyre sziikség van idénként felkapaszkodni, hogy megpihenjiink, kikapcsolodjunk,
valami kicsit massa valjon, mint a megszokott.

Néplink multja nem mogottiink van, hanem alattunk. Ha mogottink lenne,
elhagyhatnank, mikdzben rohanunk eldre. Ha alattunk van, akkor vigyazni kell ra, hiszen
azon allunk, 1étezilink, s nem cstiszhat ki alolunk ez a tala;.

A Sziv Ovodaban e gondolatok szellemében, megkiilonboztetett jelentéséget
tulajdonitunk a hagyomanyoknak, iinnepeknek.

A folyamatos késziilodés, érzelmi rahangolodas fokozza gyermekeink kozosséghez
tartozasat.
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Programunk szellemének megfeleléen fontos jelentdséget tulajdonitunk annak, hogy a
népi kulturdbol, a néphagyomanyokbol ismerjenek meg gyermekeink szokasokat, hiszen
ilyenkor ,tiszta forrasbol” meritiink. Ennek megfelelden torténik az adventi késziilédés, a
farsangi mulatsdg, a husvét megilinneplése, s a rendszeresen szervezett tanchdz. Sajat
hagyomanyaink, tinnepeink legnagyobb jelentdsége és feladata az 6voda és a csalad
kapcsolatanak mélyitése. Ezeknek a programoknak jelentés kozosségformald hatasuk
van, hiszen tobbségében maximalisan tamaszkodnak az aktiv sziiléi részvételre. E
megmozdulasok egy része kitind lehetdséget biztosit arra, hogy programunk
szellemiségét, nevelési céljainkat kézzelfoghatéoan, a gyakorlatban sugarozhassuk a
sziilok felé.

A Sziv Ovoda dolgozdi és a gyerekek csaladias hangulati {innepei, hagyomanyai:

Délel6tti teazos, beszélgetds félora,

nemzeti linnepeink méltd megiinneplése,

a zold jeles napok meglinneplése,

a tarsadalmi vilagnapok megiinneplése,

gyermeki jogok napja (tajékoztatas, emlékeztetés),

farsang,

szinhazi el6adasok,

az orokbefogadott ,,Sziv Ovoda faja” meglatogatasa, a csoportok Srokbefogadott
fainak meglatogatasa,

gyermeknap — kirdnduléssal egybekotve,

téli — nyari iidiilés, erdei 6voda,

allatkerti sétak - az 6rokbefogadott allatok meglatogatasa az allatkertben.
évszakonkénti kirandulas.

iskolaba mend gyermekek bucstztatasa — szlilok részvételével - kerti iinnepség
keretében,

0szi sportnap a testvérovoda részvételével,

,Allat - olimpia”,

keriileti ,,ovi — olimpia”,

Andras napi vigadalom,

Mikulas — kupa,

»Mikulas — séta” személyes talalkozas a Mikuléssal,

karacsonyi késziilodés,

husvéti késziilddés — ,,nyuszi — simogato”, tojaskeresés,

csoportos €vzaro,

anyak napja — otthoni segitséggel.

€ € € € ¢ € € € € € € ¢ ¢

€ € € € € € € ¢ ¢ <
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Nyitott iinnepeink, hagyomanyaink:

Szakmai eldadasok,

,Terézvarosi Ovodanapok” — nyitott program az egész keriilet szdmara,
nyilt nap az 0j gyermekek és sziileik szamara,

szakmai nyilt nap a sziilok szdmara,

Betlehemezés,

jatékbemutato a sziiloknek,

tanchaz,

a ,,Fold — napja” — interaktiv jatékok a csaladok részvételével,

kerti linnepség — nagyok bucsuztatasa,

szereplés Keriileti kozbiztonsagi napon.

€< € € € € € € ¢ ¢ <

3.3.4. Az onismeret, ,,En” realizalas kialakitisa. A nehezen szocializalhato, halmozottan
hatranyos helyzetii, valamint a kiemelkedo képességli gyermekek egyéni fejlesztése.

A 3 — 7 éves kor szenzitiv szakasza az En kialakuldsdnak. Még bizonytalanok az En
hatarok, a tarsakkal valé megmérettetés a fejlodés velejardja. Fontos feladatunknak
tartjuk, hogy megfelel6 mértékben teret adjunk Onérvényesitése agresszidjanak, hogy
er6sodjon onbizalmuk, serkentsiik 6nmegvaldsitasukat, képesek legyenek elfogadni sajat
magukat.

A nehezen szocializalhatd, alacsonyabb fejlettségi szinten allo, hatranyos helyzeti,
elhanyagolt gyermekek nevelése sajatos torédést igényel. Nevelésiik soran igénybe
vesszilk a segitd szakemberek segitségét is. Kiemelt figyelmet forditunk azokra a
gyermekekre, akiknek fejlodését negativ kornyezeti hatisok, tarsadalmi és kulturalis
hatranyok gatoljak.

A kiemelkedd képességli gyermekek egyéni fejlesztése megvalosul az dvodai
csoportokban, valamint a kiilonb6z6 specialis fejleszto foglalkozasokon.
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Az 6vodapedagogus feladata

Baratsagos személyiségével tegye vonzova az 6vodat.

Legyen birtokdban modellértékli kommunikéacionak, bandsmaodnak, viselkedésnek.

Megmutatni a természet s az emberi kdrnyezet szépségét.

Példat mutatni a természet €s az emberi kornyezet védelmében és tiszteletében.

Megismertetni a gyermekekkel a sziikebb és tagabb kornyezetiiket.

Segiteni a szocialis érzékenységiik fejlodését, és az ,,En — tudatuk™ alakulasat.

A gyermek személyiségének elfogadésa, valamint folyamatos, a fejlddést tdmogato,

atgondolt modszerek alkalmazasa.

A fejlédés varhato jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermekek személyiségfejlédésének jellemzé jegye az En
hangsulyozottsaga.
Szocialitasuk jelentds 1épéseket tesz:

elfogadjak a massagot

szivesen tevékenykednek tarsaikkal

elfogadjak és betartjak a megkivant magatartasformakat
képesek a magasabb szintli alkalmazkodasra
érdeklédnek egymas irant

emberi kapcsolataikat pozitiv érzelmi toltés jellemzi
szocialisan érzékenny¢ valnak

képesek a humanus magatartéasra.

€< € € € ¢ ¢ ¢ <

Kiszélesedik a tapasztalati koriik.
Képesek befogadni a természet €s az emberi kornyezet szépségét.
Kialakul:

v feladattudatuk
v kotelességtudatuk
v szabalytudatuk

Erkolcsileg alkalmassa valnak a tarsadalmi egyiittlétre.
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3.4. Az esztétikai nevelés €s izlésformalas
Helye a nevelés folyamataban:

¥ Az O6vodai esztétikai nevelés szerves része a nevelés megszakithatatlan
folyamaténak, a teljes személyiség formalasanak.

¥ Az esztétikai érzék kialakuldsa, fejlodése fiigg az életkdriilményektdl, a csalad, a
kornyezet, €s az 6voda hatasatol.

¥ Tegye alkalmassa a gyermeket életkoranak megfeleld szinten a kornyezd vilag
esztétikdjanak elsajatitasara, a gyermek és a kornyezd vilag kozotti kapcsolat
létrehozasara.

¥ A gyermeki személyiség formalasa.

¥ Eljuttatni a gyermekeket az esztétikai alakito képesség megfeleld szintjére.

Feladata:

3.4.1. Az esztétikailag megfelel6 kornyezet biztositasa.
3.4.2. Az esztétikai fogékonysag kialakitasa, rendszeres ¢lménynyujtas.

A fejlesztés tartalma:
3.4.1. Az esztétikailag megfeleld kornyezet biztositasa

Az esztétikai érzék kialakulasa, fejlodése fligg az dvodai hatasoktol, ezért torekediink
arra, hogy mar a 1épcséhazba 1épve kellemes, meleg szinek fogadjak a gyermekeket, a
szliloket és a latogatokat.

Igényességre toreksziink az Ovoda esztétikus berendezésénél, a tisztasdg, a rend
megteremtésében.

Ovodank butorait magunk terveztik és gyartattuk le, igy maximalisan tudtunk
alkalmazkodni a gyermekek igényeihez, a jatékok tarolasara fonott kosarakat hasznéalunk.
A csoportszobak diszitésénél gyermekmunkdkat, képzomiivészeti alkotasokat
alkalmazunk. Az 6voda minden helyiségében taldlhat6 z6ld novényzet.

Az 6voda dolgozéi kdvetésre méltd modellt nyujtanak megjelenésiikkel, apoltsagukkal,
viselkedésiikkel, beszédiikkel.
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3.4.2. Az esztétikai fogékonysag kialakitasa, rendszeres €lménynyujtas
A kiilonféle jatékformak gazdag esztétikai élmények forrasai.

¥ mozgasos jatékok: ligyesség, mozgasformak koordinalasa és szépsége

¥ ¢énckes népi korjatékok: a kozos tevékenység, mozgas orommel tolti el a
gyermekeket

¥ konstrual6 jatékok: az anyagokkal valo megfelel6 banasmod megismerése

¥ szimbolikus szerepjaték: tarsadalmi szituaciokba ¢élik bele magukat a
gyermekek

A munka, sokszor forrasa mély esztétikai élménynek is, ezért toreksziink arra, hogy
megismertessiik a munkabdl fakadd oromet és szépséget. Megizleltetjilk a kozosségben
végzett munka erkolcsi - esztétikai szépségét:

¥ jatékok karbantartasa

¥ csoportszoba rendjének megorzése
¥ Onkiszolgalas

¥ kertrendezés

Igyeksziink elfogadtatni a sziilokkel, hogy az egyszerli és tiszta ruha szebb, mint a
tuldiszitett. Sziil6i értekezleten beszéliink az egyszerii és egészséges ruhazatrol. Minden
alkalommal felhivjuk a gyermekek figyelmét a tiszta rendezett kiilsore.

Lehetoséget biztositunk a gyonyorkodtetésre, a racsodalkozasra. Megfigyeltetjiik a
természet szépségét, minden ¢évszakban (novény és allat orokbefogadas a sajat
kertiinkben is).

Sétak alkalmaval felfedeztetjiik az épiiletek, parkok stb. szépségét. Gyakran megyiink
szinhazba, mizeumba, lehetéséget adunk a vizualis megjelenitéshez. A foglalkozasok
anyagat gy valogatjuk, hogy miivészi értékeket kozvetitsenek. Ovodankban a giccses,
miivészietlen alkotdsok nem juthatnak el a gyermekekhez. A gyermekek izlésvilaganak
formalasa érdekében mindennapos tevékenység a zene és a vershallgatas, miivészi
alkotasok nézegetése. Konyvtarunk létrehozasaval alapvetd célunk volt, hogy lehetdséget
biztositsunk gyermekeinknek arra, hogy megismerkedjenek hozzajuk kozel allo
klasszikus zenével, szeressék és tiszteljék a konyveket, megismerkedhessenek a
konyvtarhasznalat alapjaival.
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Az 6vodapedagogus feladata

Az esztétikus kornyezet kialakitasa.

A gyermekek izlésvilaganak formalasa a mindennapi tevékenységek soran.
Megismertetni a gyerekekkel a sikeresen elvégzett munka 6romeét.

Megismertetni ¢és elfogadtatni a gyermekekkel a helyes viselkedés szabalyait —
[llemberke.

A helyi program szellemében torténd esztétikus kornyezet kialakitasa.

A fejlédés varhato jellemzdi az 6vodaskor végére

Igénylik az esztétikus kornyezetet, képesek maguk is létrehozni, alakitani azt
Fogékonnya valnak a szépre a természetben, a tarsadalomban, a mivészi
alkotasokban.

Képesek megfogalmazni esztétikai élményeiket.

Igényesek megjelenésiikre, ismerik €s be is tartjak a viselkedés szabalyait.
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3.5. Az anyanyelvi, az értelmi nevelés és fejlesztés megvaldsitasa.

A mai magyar tarsadalomban a felnéttek jelentds tobbsége igényteleniil beszél, igy kevés
azoknak a csaladoknak a szdma, amelyekben példamutatd beszédmiivelés folyik.

Helye a nevelés folyamataban:

¥ Az anyanyelvi, az értelmi nevelés és fejlesztés a személyiségfejlesztés
hatékony eszkoze, de az dvondknek figyelembe kell venniikk a 3 — 7 éves
gyermekek fejlodés-1élektani torvényszeriiségeit.

¥ Az anyanyelvi, értelmi nevelés ¢és fejlesztés az ovodai élet minden
mozzanatdban kapcsolodik a gyermeki tevékenységekhez.

Célja:

¥ A beszédet a gyermek kornyezetével vald érintkezésének, onkifejezésének,
gondolkodéséanak eszkozévé kell tenni.

¥ Képessée kell tenni a gyermekeket az irodalmi élmények befogadésara.

¥ A kommunikaciés kudarcok megel6zése a tarsas kapcsolatokban.
¥ Tapasztalatokat ¢és élményeket biztositani a természeti és tarsadalmi
kornyezetrol.

Feladata:

¥ Az anyanyelvi nevelés legfontosabb feladata az, hogy a gyermekek
megtanuljadk  élményeiknek, mondanivaldjuknak verbalis kifejezését,
érzékenny¢ valjanak arra, hogy mas szavaibol, alkotasaibol megragadjak az
emocionalis arnyalatokat.

v Kiemelten fontosnak tartjuk a humorérzék fejlesztését.

¥ Az ¢értelmi nevelés és fejlesztés feladata az ismeretek rendszerezése és
bdvitése.

3.5.1. A példamutatd o6vondéi beszéd, fejlett beszédkészség, modell értéki
beszédviselkedés.

3.5.2. A kommunikécids készségfejlesztés, szokincsbovités.

3.5.3. A beszédtechnikai hibak javitasa.

3.5.4. Az értelmi nevelés és fejlesztés megvaldsitasa
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A fejlesztés tartalma:

3.5.1. A példamutatd 6vondi  beszéd, fejlett beszédkészség, modell értéki
beszédviselkedés.

Az 6vond és a gyermek kozotti beszéd kialakulasanak az alapja a kozottiik 1évo jo
kapcsolat, ezért fontosnak tartjuk, hogy mar az elsé naptol olyan biztonsagos, dertis
kozeget alakitsunk ki, melyben megnyilik a gyermek és kialakul a beszédkedve.

Az 6vond beszéde minta a gyermekek szamara, hogy mindig vilagosan, érthetdéen
kozoljiik a mondanivalonkat.

Toreksziink arra, hogy beszédiink ne legyen tal hangos vagy halk, természetes hangon
mindig a csoport hang- €és zorejszintj¢hez alkalmazkodunk. Fontosnak tartjuk, hogy a
felndttek egymds kozott is ugy beszéljenek, hogy ezt a gyermekek barmikor
meghallhatjak.

3.5.2. A kommunikacios készségfejlesztés, szokincsbovités.

A nyelvi kommunikécio fejlesztésében nagy segitséglinkre vannak a kiilonb6zo
anyanyelvi jatékok, amelyeket a nap barmely idészakdban hasznalhatunk. Egyszeriibb
formai mar 3 — 4 éves korban alkalmazhatok — utdn mondasos jaték, képek nézegetése,
felismertetése -, majd fokozatosan emeljiik a szintet az 6nallo szovegalkotast fejleszto,
rendszerezo jatékig.

A humorérzék kialakitasa és fejlesztése érdekében népi szolasokat, humoros versikéket,
csufolodokat tanitunk a gyermekeknek.

A gyermekek természetes beszédének ¢és kommunikacios kedvének kialakitasa ¢€s
fejlesztését egyebek mellett a déleldtti teazos, beszélgetds félora keretében is biztositjuk.
A gyermeki kérdések megvalaszolasdra, a mondanivaléjuk meghallgatdsira a nap
folyaman kiemelt figyelmet forditunk.

A kommunikécios készségfejlesztés soran anyanyelviink megbecsiilésére, szeretetére
0sztondzzik gyermekeinket (pl. a csunya beszéd, a szleng elhagyasaval)

3.5.3. A beszédtechnikai hibdk javitasa

Igyeksziink minél eldbb felfedezni a beszédtechnikai hibakat — melyben a logopédusaink
is segitenek — és ezeket spontan beszédnél, vers és mesemondasnal példaadassal javitjuk.
Ez hosszadalmas ¢és nagy tapintatot igénylé munka, amely beépiill a mindennapi
tevékenységbe.

Sajat készitésii gylijtemény all az 6vondk rendelkezésére az anyanyelvi jatékok tertiletén.
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3.5.4. Az értelmi nevelés és fejlesztés megvalositasa.

Célunk a gyermekek képességeinek ¢és készségeinek figyelembe vételével az
¢letkoruknak megfeleld fejlettség elérése.

A gyermekek egyéni fejlettségi litemének megfeleld modszerek és eszkozok alkalmazasa.
Tapasztalati lehetoségeket, élményeket, valtozatos tevékenységeket biztositanunk a
gyerekek kivancsisagara €s érdeklddésére €pitve.

A gyermekek egyéni adottsdgainak figyelembevételével fejlesztjik az értelmi
képességeiket: megfigyelés, emlékezet, képzelet, figyelem, gondolkodas

Az 6vodapedagogus feladata

¥ A gyermeki érdeklodés felkeltése, iranyitasa pozitiv élmények biztositasaval.

¥ A gyermekek érdeklddésére, kivancsisdgara — mint életkori sajatossagra — épitve
valtozatos tevékenységeket biztositani, mely sordn tapasztalatokat szerezhet a
természeti és tarsadalmi kornyezetérol.

¥ A spontan szerzett gyermeki tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, bovitése, az
értelmi képességek és a kreativitas fejlesztése.

¥ Az anyanyelv és a kommunikécio, kiilonb6z6 formainak alakitasa.

A fejlodés varhato6 jellemzoi az 6vodaskor végére

<

Az anyanyelvi nevelés tudatos tervezésével és a differencialt fejlesztéssel elérjiik,
hogy a gyermekek értelmes, folyamatos beszéddel fejezzék ki gondolataikat.

A gyermekek vizudlis segitség nélkiil is megértik a torténteket.

A megértett torténeteket képesek visszamondani.

Parbeszédes helyzetben egyiittmiikddnek a partnerrel.

Beszédiik jol érthetd és megfeleléen gazdag szokinccsel rendelkeznek.

Kialakul a beszédfegyelmiik, akaratlagos figyelmiik

Megfelel6en hasznaljak a névmasokat, a névutdkat és az igemodokat.

Jol alkalmazzék az alapvetd anyanyelvi szabalyokat.

Tisztan ejtik a hangokat.

Ertsék és szeressék a humort, alkalmazzak a sajat beszédiikben.

Részt vesznek a napi tevékenységekben.

Rendszerezik a megszerzett ismereteket.

Latjak az alapvetd ok — okozati dsszefiiggéseket, képesek egyszerii kovetkeztetésekre.
Alkalmazzak ismereteiket és tapasztalataikat.

€ € € € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <
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4. Az 6vodai élet megszervezése

Napirend

A napirend szervezésénél fontos szempontunk volt a folyamatossag és a rugalmassag
elvének betartasa. E két elv lehetdséget ad az elmélyiilt, szabad jatékra, s hogy minden
gyermek nyugodtan befejezhesse a megkezdett tevékenységet. Figyelembe vettik a
gyermekek ¢€lettani szlikségleteit és tempojat.

Arra 0sztonozziik a sziiloket, hogy a csalad és az 6voda napirendje kozott ne legyen
aranytalanul nagy az eltérés.

A nyari idészakban a fobb napirendi pontok betartasaval lehetdséget biztositunk a jol
szervezett, de szabadabb jatékra.

6h-7h Ko6z0s jaték, egyiittes tevékenység a csoportokban.

A szabad jaték feltételeinek megteremtése (hely, 1d6,
eszkdz, 1égkor) €s nevelés és fejlesztés kiillonbozo
¢lményszerzési lehetdségek biztositasa.

Délelotti teazos, beszélgetds félora.

A tizoraihoz elengedhetetleniil sziikséges nyugodt 1égkor
7Th- megteremtése. Az étkezéssel kapcsolatos egészségligyi
teenddk elvégzése, a kulturalt étkezés lebonyolitasa.
Az elkezdett jaték folytatasa, kotott és kotetlen
tevékenységek megszervezése, lebonyolitasa.
Differencialt egyéni fejlesztés.

-12h Leveg0zés, udvari, mozgasos jatékok, sétak szervezése.

12h—-13h Az étkezéssel kapcsolatos egészségiigyi szokasok, és
munkajellegli tevékenységek elvégzése. Ebéd, pihenés.

I5h—-1540h Munkajellegti feladatok ellatasa, egészségiigyi szokasok
elvégzése. Uzsonna.

1540 h—-18h Jaték, vizualis tevékenységek kezdeményezése.
Differencialt egyéni fejlesztés. Az id6jarastol fliggden a
szabad levegdn valo jaték, mozgas.

A délelotti idoben megkezdett tevékenységek folytatasanak
lehetdsége.
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Heti rend

Az O6vodapedagdgusok modszertani szabadsagat figyelembe véve, az dvodai
tevékenységek kotott illetve kotetlen formaban torténd szervezését az 6vond a csoportjat
figyelembe véve maga hatdrozza meg, kivéve a minden korosztalyra vonatkozd napi
egyszeri kotelezé mozgasos tevékenység, illetve az utols6 6vodas éviiket toltdé gyermekek
szamara heti egyszeri kornyezet megismerésére nevelés ¢és matematika, csoportos
foglalkoztatasi forméaban.

Az 6vodapedagogus feladata, hogy a kotott és kotetlen tevékenységi formakat hassa at a
jatékossag, az élményt nyu;jtd, felszabadult cselekvés, tapasztalatszerzés.

A tevékenységek ajanlott elosztasa a heti rendben

Tevékenységek 3 —4 évesek 4 —5 évesek 6 — 7 évesek
Mozgas 5 5 5
Kornyezet megismerése 1 1 1-2
Matematika - 1 1
Rajzolés, kézimunka 1 2 2
Vers — mese 2 2 2
Enek, zene, énekes 1 1 1
jatékok
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5. Az 6vodai élet tevékenységformai
5.1. A jaték

Alapelviink: Hagyjuk szabadon jatszani a gyermekeket!
Helye a nevelés folyamataban:

Nincs olyan élménye a gyermeknek, amely ne valhatna jatékka.

A jatek a valosagot tiikrozi.

A gyermek tapasztalatait, élményeit, ismereteit jatssza el.

A jatékban formalddnak a gyermek készségei, képességei melyek lehetdveé
teszik, hogy a gyermek fejlodése kiilonbozd teriileteken magasabb szintre
jusson.

¥ A jaték a személyiségfejlesztés alapvetd eszkoze, ugyanis minden alapvetd
tevékenység a jatekbol no ki.

<< <€ <€ <

Célja:

¥ A jaték, ut a gyermekek szdméara annak a vildgnak megismeréséhez,
amelyben ¢éIni fognak és azt megvaltoztatni hivatottak.

Feladata:

5.1.1. A jaték feltételeinek megteremtése.

5.1.2. Az élménynyujtas €s tapasztalatszerzés biztositasa.
5.1.3. A jatékfajtak legjellemzébb megjelenési szintjei.

5.1.4. Kiegyensulyozatlansagra, sérelemre utal6 jatékformak.

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda

©

39




,,Elet—pro gram”

A fejlesztés tartalma:
5.1.1. A jaték feltételeinek megteremtése.
A jatékot azok a koriilmények befolyasoljak, melyek kozt a szabad jaték folyik.

Jatékido: A szabad jaték az egész nap folyamatat végig kiséri, ezért fontos, hogy ne
zavarja meg semmi, ezt szolgalja a rugalmas napirend.

Megfelel6 hely: Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek szabadon, otthonosan
mozoghassanak jaték kozben.

Lehetoséget biztositunk arra, hogy a gyermekek, kreativitasukat felhasznalva sajat
jatszohelyet hozhassanak 1étre maguknak, ha azt a jaték megkivanja.

Az 6voda udvaradn is megteremtjilk a kiilonbozd életkort és érdeklddésii gyermekek
szamara a megfeleld helyet a jatékra.

Az els6 udvaron lehetéség van a barkacsoldsra, konstrudlasra, nyugodtabb jellegii
jatékokra, mig a nagy udvaron elsdsorban a nagyobb aktivitdssal jaré mozgasos jatékok
feltételei adottak.

Jatékeszkozok: Egyrészt motivalja a gyermekeket a jatékra, masrészt viszont targya a
jatéknak. A jatékeszkozok kivalasztasat a csoportok o6vondi végzik, a kivalasztas
szempontjait kozosen hataroztuk meg:

Legyen a jaték:

esztétikus

egyszerl, alakithat6

lehetdleg természetes alapanyagu

j6 mindségl

fejlesztd hatast

megmozgatja a fantaziat

méreteiben igazodjék a gyermekhez
nem balesetveszélyes,

lehetdleg nem tartalmaz karos anyagot
konnyen tisztithato

€€ € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ <

A jatékeszkozoket a gyermekek szamara jol hozzaférhetd helyen taroljuk. A gyermekek
szabadon valaszthatjak meg, hogy melyik jatékszerrel kivannak jatszani és kit
valasztanak tarsul maguknak a jatékban.

Otthonrol is szivesen hoznak be puha allatkdkat a gyermekek, melynek feltétele, hogy
meg kell tanulniuk vigydzni azokra, ¢és tiszteletben kell tartaniuk egymas és az 6voda
tulajdonat. A jatékok elrakédsat rugalmasan kezeljiik, azokat a jatékszereket, melyek
kozvetleniil nem akadalyozzak a mas jellegli tevékenységeket (pl. az étkezést), nem
fontos mindig elrakni, illetve a kiilonb6z6 épitményeket igyeksziink hosszabb ideig
megorizni.
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Nyugodt légkor: A kiegyenstlyozott jatékhoz nyugodt 1égkorre van sziikség, melynek
biztositasa az 6vond feladata.

Hangulatanak megfelelden lehetdsége van a gyermeknek ,,nem” jatszania is.

Ovodéba 1épéstél olyan baratsdgos, nyitott 1égkért biztositunk a gyermekek szamara,
melyben elmélyiilten és batran mernek jatékot kezdeményezni.

Az 6vondnek mindig segitségre készen kell figyelnie a gyermekek jatékat, hogy ha a
gyermek problémaval talalja magat szemben, érezze az 6vond jelenlétét, segitségét.
Kozvetlen beavatkozasra csak a tarsait allandoan zaklatdé gyermek esetében van sziikség.
A feltlinden visszahuzddd, maganyos gyermekek esetében az 6vond gyakrabban vesz
részt aktivan a jatékban.

5.1.2. Az élménynyujtas €s tapasztalatszerzes biztositasa.

Elmények. Ahhoz, hogy a tapasztalatbol élmény legyen, sziikséges, hogy az a gyermeket
érzelmileg ragadja meg. A jaték témajat és tartalmat a kornyezetbdl szerzett benyomasok,
tapasztalatok adjak, melyet 6vodankban a kovetkezoképpen valositunk meg:

Igyeksziink szamtalan lehetdséget biztositani a kdzos élményszerzésre. Ennek érdekében
sok sétat, kirandulast szervezink.

Az 6vondk lehetdséget biztositanak a gyermekeknek, hogy sajat maguk készitsék el
jatékaikat.

5.1.3. A jatékfajtak legjellemzébb megjelenési szintjei:

gyakorlo6 (érzékszervi, mozgasos vagy funkcids jaték)

szimbolikus szerepjaték

konstrual6 (alkotd) jaték
szabalyjaték

< <€ <<

Minden jaték alkalmaval alkotnak valami ujat a gyermekek, ami egy magasabb szint felé
vezeti Oket.

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy jaték kdzben megfigyeljiik a gyermekeket.

Az egészségesen fejlodd gyermek jatéka elmélyiilt, otletgazdag, nyugodt, 6nalld és
oromteli tevékenység.
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5.1.4. Kiegyensulyozatlansagra, sérelemre utald jatékfajtak:

gatolt jaték

kényszeres jaték
kapkodo — feliiletes jaték
agressziv — rombolo jaték

< € ¢ <

Amennyiben valamelyik gyermeknél a fent emlitett problémakat észleljik, az okok
feltarasahoz az o¢6voda pszichologusat, és a Nevelési Tanacsadd pszichologus
szakemberének segitségét kérjiik.

< €< <<

< <€

<

Az 6vodapedagogus feladata

Az 6vodapedagogus segiti a gyermekek kozotti kapcsolatteremtést.

Utanozhaté mintét, élményeket kinal a jatéktevékenységekhez.

Megteremteni a megfeleld 1égkort, a feltételeket a kiilonb6z6 jatékformakhoz.
Folyamatosan biztositja a valasztas lehetdségét az érdekes és szabadon valaszthato
tevékenységek kozott.

Vegye figyelembe a csoport Osszetételét, az egyéni fejlettséget és érdeklodést.
Alakitson ki szokasokat és szabalyokat, a nyugodt jaték érdekében.

Az 6vodapedagogus feladata az indirekt jatékiranyitas.

A fejlodés varhato6 jellemzoi az 6vodaskor végére

Szeressenek jatszani a gyermekek.

Legyenek képesek akar tobb napon keresztiil azonos jatéktevékenységben egyiittesen
részt venni.

Legyenek képesek onalloan kezdeményezni, szeressék a szimbolikus szerepjatékokat,
torekedjenek a normak és a szabalyok betartasara.

Tarsas viselkedésiikben jelenjenek meg a kozosség altal megkivant viselkedési
normak.

Ismert meséket tobbszor dramatizaljanak és babozzanak.

Legyenek képesek bonyolult épitmények alkotasara.

Készitsenek egyszeri, kiegészité jatékeszkozoket, melyeket felhasznalnak
jatékaikban.
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5.2. Vers —mese
Helye a nevelés folyamataban:

¥ A vers —mese a fejlodo személyiség formalasanak leghatasosabb eszkoze.

¥ Része az 6vodai élet mindennapjait atfogd anyanyelvi nevelésnek is.

¥ A tevékenységre dvodankban helyet és 1d6t biztositunk ahdnyszor lehetdség,
¢és igény van ra.

¥ A gyermekek szadmara mondott mese ¢€s vers nem egyszerien csak
szorakozasi eszk0z, hanem a tudat formaldsanak is jelentos tényezdje, mely
visszaigazolja szorongasait, egyben megoldast ¢s feloldast kinal.

Célja:
¥ A lehetéleg magyar irodalmi miivek felhaszndldsaval hozzdjarulunk a
gyermekek vilagképének alakulasahoz, a nemzeti kultara alapjainak
lerakasahoz, és megismertetjiik a kiilonbozo kulturak mesevilagaval.
¥ Megalapozzuk a konyvhoz, az irodalomhoz fiiz6d6 pozitiv érzelmi
kapcsolatukat.
Feladata:

Fejleszteni a gyermekek beszédkészségét, szokincsét.

Felkelteni €s elmélyiteni a gyermekek irodalom iranti érdeklddését.
Sz¢lesiteni a gyermekek latokorét, fejleszteni emlékezetiiket, képzeletiiket.
Irodalmi élménynytjtas.

Esztétikai és erkolcsi hatas.

Humorérzek.

Irodalmi fogékonysag megalapozasa.

Osztonozni a gyermekeket a sajat vers — mese kitaldlasara.

€< €< €< <€ ¢ <€ <<

A fejlesztés tartalma:

Minden 6vodai csoportunkban megtalalhaté a kezdeményezések helyére kialakitott kuckod
vagy sarok. Az érzelmi radhangoltsagot kiilonboz6 eszkozokkel fokozzuk (pl. gyertya,
mécses, mesemondo lany, furulya stb.)

Felhasznaljuk a népi vers és mondavilagot.

Toreksziink a felhasznalt irodalmi anyagok igényes Osszeallitasara, mert tudjuk, hogy a
miivészi értékii irodalmi alkotasok biztositjak az esztétikai élmény mélységét.

A kivalasztott, jatékos mozgasokkal Osszekapcsolt mondokak, versek, mesék erdsitik a
kornyezet megszerettetését, a hagyomanyapolast, az évszakok szépségének felfedezését.

Lehetdséget biztositunk a mesék, versek tartalmanak dramatizaldsahoz, megteremtjiik a
babozashoz sziikséges feltételeket.
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Fontos az 6vodapedagégus eléadasmodja — legyen beleérzd, szuggesztiv, kdvetésre
mélto.

Konyvtarfoglalkozasokon sajatittatjuk el a konyvek védelmét, a konyvtar hasznalatat,
ezzel kivanunk segiteni a gyermekeknek abban, hogy olvasni szeretd kisiskolassa

valjanak.
Célunk, hogy a gyermekek becsiiljék és tiszteljék a konyveket, tudatosodjék benniik,

hogy a konyv a kultara hordozdja.
Az dvodapedagogus feladata

¥ Igényes irodalmi anyag 0sszeallitasa.

¥ Nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor megteremtése, az irodalmi ¢élmények
befogadasara.

¥ Az anyanyelvi képességek fejlesztése az irodalom eszkdzeivel.

A fejlédés varhato jellemzdi az 6vodaskor végére

v Igénylik és varjak a vers és a mesehallgatast.

v Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak.

v FEl bennilk annak felismerése, hogy a konyvek hasznos, érdekes olvasméanyok
forréasai.

v Jatékaikban megjelennek a meseelemek.

v Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, mozgéssal megjeleniteni, kifejezni.

v Gondosan, megbecsiiléssel kezelik a konyveket.
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5.3. Enek, zene, énekes jatékok

»Egy nép, zenei kulturaltsagat jelenti, ha a Zene mindenkié”

(Kodaly Zoltan)

Helye a nevelés folyamataban:

Célja:

Feladata:

A zenei nevelésnek sajatos formalé ereje van.

A gyermeki személyis€ég kibontakoztatdsanak egyik fontos eszkdze a
gyermekek zenei képességének fejlesztése.

A zene esztétikum, rend, sziikséglet, az d6vodaskoru gyermekek érzelmeinek
legbensébb megnyilvanulasa.

Olyan néphagyoméanyokon alapuld zenei anyag kivalasztasa ¢és
megismertetése, melyen keresztiil erdsitjiik a gyermekek identitastudatat.
Legyen O0rom szamukra az éneklés, a zenehallgatas, keltsiik fel zenei
érdeklddésiiket.

A gyermekeket a kiilvilagbol érkezé zenei hatasok ellensulyozasaként
megismertetjiik hozzajuk kozel allo klasszikus zenével.

Néptanccal és népi jatékokkal harmonikus, sz€p mozgasra nevelés, melynek
megvalosulasi feltétele az 6vond példamutatd magatartasa.

A természeti ¢és tarsadalmi kornyezetiink hangjainak, zOrejeinek
megfigyelése.

,Ovodaskorban a magyarsag tudatalatti elemeinek beiiltetése, lassi

kifejlesztése a feladatunk”
(Kodaly Zoltan)

A fejlesztés tartalma:

v

v

Ki kell hasznalnunk, illetve épiteniink kell a gyermekbdl fakadd spontan
éneklési vagyra, melynek lehetdséget adnak a kiilonb6zo tevékenységek.
Minden csoportban a gyermekek rendelkezésére allnak az énekes jatékokhoz
valo fejdiszek, kiegészitok, szerepjatszo eszkozok illetve ritmushangszerek.
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Az ének, zene €s énekes jatékok anyagat ugy valasztjuk ki, hogy hatassal legyenek:

¥ A csoportban 1évé gyermekek ének és mozgasfejlodésére
¥ Forgés-, egyensuly és ugrokészség fejlodésére.

A zenei és mozgasanyag valogatasanal tekintettel vagyunk:

Sajat nemzeti és népi hagyomanyainkra.

Az eltéré kultaraju gyermekek hagyomanyaira.

A mondodkakkal, énekkel dsszefiiggd mozgasok kivitelezési nehézségeire.

A gyermekek hangterjedelmére.

A ritmikus magyar népi mozgaselemek alapjainak jatékos megismerésére.
Az évszakok, linnepek, hagyomanyok jatékainak megismerésére.

A gyermekek tarsas kornyezetére, hogy a kivalasztott dalok, jatékok
feleljenek meg a gyermek jatékszervezd kedvének, adjanak alkalmat egyiittes
jatékra.

¥ Humoros, 61béli, csipkel6dd népi jatékok, versek.

€< €< €< <€ ¢ <<

Zenei képességek fejlesztése.

A zenei kreativitas fejlesztése.
Eneklési készség
Ritmusérzék fejlesztése
Hallasfejlesztés

Zenehallgatas

Differencialt zenei fejlesztés

< €< €< <€ <<

A Sziv Ovodaban, magunkra nézve kotelezének tartjuk Forrai Katalin évodaskort
gyermekek zenei nevelésével kapcsolatos ajanlésait. Az altalanos gyakorlaton tul, a
gyermekek rendelkezésére all a zenetarunk, klasszikus zenével, népzenével,
gyermekoperaval, és mas népek zenéivel.

Hagyomanyosnak mondhatd a rendszeresen szervezett tanchaz.

A Zeneiskolaval vald jo kapcsolatunk eredményeként a gyermekek él0 hangszeres
bemutatékon vehetnek részt.

A To6th Aladar Zeneiskola novendékei, tanarukkal kozosen szintén rendszeresen tartanak
olyan bemutato6t, illetve foglalkozast a gyermekek szamara, mely 0j oldalaroél vilagitja
meg a zenét, és jatékos bevezetést nyujt a zeneelméletbe.

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda

©

46




<< <€ <€ <<

€< € € ¢ ¢

€< € € € € € ¢

,,Elet—pro gram”

Az 6vodapedagogus feladata

A felhasznalt zenei irodalom alapjan, igényes zenei anyag 0sszeallitasa.
A gyermekek zenei képességének ¢s készségének fejlesztése.

A zenei hagyomanyd&rzés, hagyomanyépolas.

A gyermekek zenei izlésének formalasa.

Megfelel6 koriilmények biztositasa a zenei élmények befogadasahoz.
Az éneklés, a zenei mozgas, a tdnc megszerettetése.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végén

Tudjon természetes tempdban jarni, segitség nélkiil tempot tartani.
Enekelje, didolja az ismert dallamokat.

Felelget6s dalt énekeljen a tarsaval, vagy a csoporttal.

Enekeljen vissza dallamot.

Kiilonboztesse meg ¢és reprodukalja a halk — hangos, magas — mély, gyors — lassu
fogalomparokat dallamban, ritmusban.

Fejezze ki cselekvéssel a dalritmust €s az egyenletes liiktetést.
Tudjon egyszerii tincos mozgéasokat végezni helyes testtartassal.
Torekedjen a tiszta éneklésre.

Hallgassa figyelemmel a bemutatott zenét.

Enekeljen alkalmi dalokat iinnepkorhdz kapesolodva.

Ismerjen fel dallammotivum alapjan hallott dalt.

Talaljon ki dallamhoz mozgést, jatékot.
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5.4. Rajzolas, mintazas, kézi munka.

Helye a nevelés folyamataban:

v

v

Célja:

Feladata:

Ez a nevelési teriilet komplexen kapcsolddik a tobbi tevékenységformahoz,
szerves része az 0vodai nevelés egész rendszerének.

Sokszinli nevelési teriilet, gazdag lehetdséget kinal arra, hogy a testiiletiink
altal kidolgozott ,,Elet-program” sajatos célkitlizéseit ¢ tevékenységforman
beliil is megvalosithassuk, a gyermekek épit6-, abrazold-, alakito
tevékenységét ezek a gondolatok is motivaljak.

A gyermeki alkotasok soran, gazdagodik a gyermekek belsd képi vilaga.

Gyermekeink ismerjék meg a valosag targyait, jelenségeit, ki tudjak fejezni
megfigyeléseiket, elgondolasaikat valamilyen formaban és anyagban.

Az esztétikai érzék, a sz€pség iranti vonzdodas felkeltésén és fejlesztésén tal
fejlodjon aktivitasuk, analizalo — szintetizald képességiik, feladattudatuk, a
feladattartas képessége.

Az oroklott, vagy velesziiletett adottsdgokat a vizualis kulturéltsag
gazdagitdsa révén tanulds, gyakorlas utjan képességgé fejlesztjiik.

A rajzoléssal, festéssel, plasztikai tevékenységekkel segitjik elé a kéz
finommozgasanak fejlddését, a szenzomotoros koordinaciot, az érzékelés és a
mozgas Osszerendezddését, ami eldfeltétele az iskolai irdstanulasnak.
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A fejlesztés tartalma:

A gyermekek kozotti képességbeli kiilonbségeket maximalisan figyelembe véve a
tevékenységeket tigy tervezziik, hogy ne a csoport egy szintre hozasa legyen a cél, hanem
minden gyermek 6nmagihoz mérten fejlédjon. Sikerélményt biztositva fogadjuk el a
fejlédés nem azonos intenzitasu iitemét. Nem fogalmazunk meg kiilon korcsoportonkénti
fejlddésszintet, mert az 6vodas éveket komplexen kezeljiik. Célunk, hogy minden
gyermek rendelkezzen azokkal a képességekkel, melyek alkalmassa teszik Oket az
iskolakezdésre. A tartalmi munka megvaldsitasa sordn fontos, hogy segitsiik a sziiloket a
gyermekek erre vonatkozo életkori sajatossdgainak megismerésében, aktivizaljuk Oket is,
keltsiik fel érdeklddéstiket a vizualis nevelés kiilonbozo tevékenységei irant.

Tudatosodjon benniik, hogy gy segithetik gyermekeik fejlodést, ha figyelemmel kisérik
az ovodankban folyd munkat, s ehhez kapcsolddva, lehetdséget biztositunk a sziilok
szamara is a kiilonboz6 technikék elsajatitdsara (munkadélutan, nyilt napok, Terézvarosi
ovodanapok stb.)

A Sziv Ovoda kedvez6 adottsagainak kihasznalasa gazdag lehetéséget kinal arra, hogy
néhany tevékenységformaban jobban elmélyiiljiink. EI6 kell segiteniink a gyermekek tér
— forma ¢és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlodését, komponalo-,
térbeli tajékozodo-, és rendezOképességiik alakulasat:

Udvarunk adottsagai:

¥ ahomokozo lehetéséget nyujt a sarazasra, mintazasra, rajzolgatasra
¥ az udvaron lehetdséget biztositunk fali rajzok készitésére.

A Viarosliget kozelsége lehetdséget nyujt az €élményszerzd sétdkra, a természetben
végezhetd megfigyelésekre, levelek, termések gytijtésére.

Gyakran latogatjuk a mizeumokat.

Megismertetjiilk gyermekeinkkel a sziikebb kornyezetiink miiemlékeit — lokalpatriotizmus
megalapozasa.
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A Sziv Ovoda - ban a vizualis nevelés feladatainak megvaldsitasa harom sikon torténik:

<

€< € € € € € ¢ ¢ <

€< € € ¢

¥ A mindennapi élet keretein beliil kotetlen foglalkozasokon, valamint a
jatékidében allandd lehetdségként biztositott tevékenységi forméakon
keresztiil.

¥ Fontos jelentdséget tulajdonitunk a tehetséggondozasnak, mely a hetente
rendszeresen miitkodo kézmiives foglalkozasokon valosul meg.

¥ A nehezebben fejl6dd, valamilyen tevékenységben lemaradt gyermekek
szamara kiilon mikro csoportos foglalkozasokat szerveziink.

Az 6vodapedagogus feladata

Megismertetni a gyermekeket a kornyezetilkben taldlhaté anyagokkal, és a
kézimunkak technikai alapismeretével.

A feltételek megteremtése.

Az alkotovagy felkeltésétdl eljuttatni a gyermekeket az alkotds droméhez.

Fejleszteni a kreativitasukat.

A fejlédés varhato jellemzdi az 6vodaskor végén

Helyesen fogjak a ceruzat, helyesen kezelik az ecsetet.

Kéz és szemmozgasuk megfeleléen koordinalt.

Kialakul 6nallo, sajat kifejezésmodjuk, stilusuk.

Képesek megnevezni az alapszineket, a sotét és vildgos szinarnyalatokat.
Rajzaikban, festményeikben jelezni tudjak a térviszonyokat.
Emberabrazolasuk felismerhetd, tagoltta valik, s egyre tobb részletet tartalmaz.
Megjelennek a mozgasabrazolas jelzései.

Egyre nagyobb 6nallosaggal alkalmazzék a megismert technikakat.

Sajat elképzeléseik alapjan diszitenek targyakat, készitenek ajandékokat, kiegészitd
jatékokat.

Kinyilvanitjak véleményiiket a sajat és tarsaik alkotdsaival kapcsolatban.
Képesek kozos alkotasra, egylittmitkddésre.

Tudnak format mintazni megfigyelés és elképzelés alapjan.

Képesek figyelmiiket 6sszpontositani, €l benniik a befejezés igénye.
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5.5. Mozgas

Helye a nevelés folyamataban:

v

v

Célja:

v

Feladata:

<<€ <€ <€ <<

< <€

Az 6vodaskora gyermeket nem lehet elképzelni tartdsan nyugalmi allapotban,
a testmozgés a gyermekek szamara éltetd elem.

Az oOvodasok legjellemzobb tulajdonsaganak a személyiség fejlodését
dontéen meghatarozd mozgékonysagukat, mozgasos aktivitdsukat kell
tekinteniink.

A mozgéas gyakorlati tevékenysége soran ki kell elégiteniink a fejlodést
sarkall6 mozgésigényt, és tudatos mozgasigénnyé¢ kell alakitanunk.

A programunk sajatos arculatabol kovetkezéen a hagyomanyos
mozgasfejlesztésen tal kiemelt szerepe van a természetben torténd
mozgasnak, mely kirdnduldsok, sétak, turdk alkalmaval érvényesiil.

Célunk a rendszeres mozgassal megalapozni egy egészséges €letvitelt.

A szervezet sokoldalu fejlesztésének segitése.

A testi képességek fejlesztése.

A mozgasmiveltség segitése.

A mozgasigény felkeltése, kielégitése.

Az ellendll6 képesség ndvelése, az egészségmegdrzes érdekében.

A kellemes fizikai faradtsag, a hétkoznapitol eltéré kornyezet, j6 hangulat
szolgalja a gyermekek lelki feltoltodését.

Az alloképesség, ligyesség, akarat, kitartas fejlesztése.

Az egészséges versenyszellem kialakitdsa, a balesetmentes versengés.
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A fejlesztés tartalma:

A gyermekek nagymozgéasinak fejlesztésére lehetdség nyilik az udvarunkon és a
tornatermiinkben, ahol kiilonféle mozgasfejleszté eszkdzok allnak rendelkezésilinkre. A
mozgasos tevékenységeket és az eszkozoket az 6vond a gyermek életkorahoz, fejlettségi
szintjéhez €s a csoportok Osszetételéhez igazitja. Tornatermiink jol felszerelt, a sokoldalu
mozgast valtozatos tornaszerekkel biztositjuk a gyermekeink szdmara. A kotelezo
testnevelési foglalkozadsok anyagaba tartdsjavito ¢és ludtalpmegel6z6 gyakorlatokat
¢épitlink be, valamint kiemelt szerepet kap az egyenstlyérzék fejlesztése, a szem — kéz,
szem — lab koordinacié differencialodasa. Ovodankban rendszeresen szerveziink
programokat részben sziilok bevonasaval is (Mikulas kupa, Mikulds tara, Terézvarosi
o6vodanapok)

Az 6vodapedagogusok feladata

A mozgasos feladatok kivalasztasaval a fejlettségi szint figyelembevételével.
Balesetmentes mozgas biztositasa.

Egyéni sziikségleteknek megfeleld mozgasigény kielégitése.

Az egészséges versenyszellem kialakitasa.

A mozgaskultira fejlesztése.

<< €< € <<

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végén

A gyermekek szeretnek mozogni, kitartoak.

Kialakul a gyermekek nagymozgasa, finommozgésa, egyensulyészlelése.
Tudnak térben t4jékozddni.

Mozgasuk 6sszerendezettebbé, ligyesebbé, megfeleld ritmusuva valik.
Novekszik teljesito és ellenalld képességiik.

A mozgasos jatéktevékenységek kdzben figyelnek tarsaikra.

€< € € € ¢ <
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5.6. A kiilsé vilag tevékeny megismerése

Helye a nevelés folyamataban:

v

Feladata:

< <€

<< € <€ <

A kornyezettel vald ismerkedés az 6vodai nevelés egészében érvényesiilo
folyamat. Altala a gyermekek az oket koriilvevd és a tagabb természeti,
tarsadalmi kornyezetrdl olyan tapasztalatokat gylijtenek, amelyek — az
¢letkoruknak megfeleléen — a biztonsagos eligazodashoz, tajékozddashoz
nélkiilozhetetlenek.

Fontos a gyermekek intellektudlis érzelmeinek a fejlesztése, ezért ha épiteni
tudunk a gyermekek kivancsisagara, érdeklédésére, az egyre inkabb tartds
személyiségjeggyé valik.

A felfedezés, a tudas orome fokozza a gyermek akaratat, Onbizalmat,
kitartobba valik a feladatok megoldasdban, ezaltal onfegyelme is erdsodik.
Az allat és novényvédelem elfogadtatasaval képessé tessziik a gyermekeket
arra, hogy a természet ¢letébe ne kivanjanak beavatkozni.

A matematikai nevelést folyamatként értelmezziik, a kornyezet megismerése
soran.  Anyagat elsésorban nem  ismeretek  alkotjdk,  hanem
gondolkodasfejlesztést jelent, cselekvéses ¢és gondolati tevékenységet
tartalmaz.

A kornyezeti értékek felismerése — tudatformalas.

A kornyezeti fogalmak tisztdzasa — ismeretszerzés.

Olyan képességek kialakitasa, melyek sziikségesek az ember kultirdja és
kornyezete megértéséhez.

Pozitiv viszonyok kialakitasa — attitlidok formalasa.

A kornyezetorientalt magatartas kialakitasa értékrend — értékelés.

Kornyezeti mindségjavitas, tudatos, felelosségteljes cselekvés — aktivitas.

A kornyezettudatos magatartds megalapozasa.
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A fejlesztés tartalma:

Programunk, az ,Elet — program” nem mas, mint egy tudatformalo, tapasztalatszerzésre
éptild, ismereteket gylijtd, a gyermekek kornyezethez vald pozitiv viszonyat alakito,
pozitiv szokasokon keresztiil formalodé magatartés kialakitasa.

Céljaink elérése érdekében ovodankban alkalmazzuk az elemi tudoményos megismerési
modszereket, amelyhez biztositott a megfeleld eszkoztar (nagyitok, mikroszkopok,
tavesovek, iranytiik, térképek, video — kazettdk, gyermekek szamara kiadott tudomanyos
ismeretterjesztd konyvek).

Az oOvondk a gyermekek szamara konnyed, vidam, jatékos tevékenységeket
kezdeményeznek.

Ezeket a személyes tapasztalas, vizsgalodas, a kotetlen szemlélodés jellemzi.

Ezek a tevékenységek illetve foglalkozasok tartalmaznak:

Kiilonbségekre, hasonlosagra, csoportositasokra irdnyuld kereséseket.
[téletalkotasokat, relaciok feltarasat.

Konkrét és fél absztrakt fogalmak megalkotasat.

Kapcsolatok kiépitését.

Oksagi kapcsolatok keresését.

< €< €< <<

A kornyezeti nevelés ismeretrendszerének kialakitasa Okoldgiai szemléleten alapuld
ismeretszerzéssel torténik. Toreksziink arra, hogy az ismeretek segitsék elé a kornyezet
egészének megértését és tartalmazzanak alapvetd tényeket, osszefiiggéseket, problémakat
¢s az ezzel kapcsolatos megoldasokat. Olyan ismereteket nytjtunk, amelyek valddiak,
realisztikusak és megfelelnek az dvodas korosztalynak, de megalapozzdk a vilagkép, a
kultara, csaladi kultara, a néphagyomanyok, és az értékrend alapvetd elemeit.

Alkalmazzuk az elemi tudomanyos megismerési modszereket:

megfigyeléseket, ahol tapasztalhatjdk az altaluk végzett munka eredményeit
vizsgalatokat

Osszehasonlitasokat

méréseket

kisérleteket

modellezéseket

<<€ €< <€ <<

Programunk ¢és céljaink megvaldsulasanak érdekében az atlagostdl, illetve a szokdsostol
eltéréen tobb kirandulést, sétat, tirat szerveziink, melyeken az alébbi kiilon feladatok
érvényesiilnek.

¥ ndvénymegfigyelés, gylijtés
¥ fak megfigyelése
¥ allatmegfigyelés
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Az Allatkert kozelségét kihasznalva 6vodank minden csoportja orokbe fogad egy-egy
allatot, melyek rendszeres latogatasat allando allatkerti beléponk biztositja.

Téarsadalmi  koOrnyezetiink  tdgabb  megismerésére  szolgadlnak a  tarlat ¢és
muzeumlatogatasok.

Kiemelt figyelmet forditunk a vilagnapok megiinneplésére

Madarak ¢és fak napja majus 10.

Viz napja marcius 22.
Fold napja aprilis 22.
Turisztikai vilagnap szeptember 27.
Allatok vilagnapja oktober 04.
Rokkantak napja december 04.

Az 6vodapedagogus feladatai:

¥ Tapasztalatok és ismeretszerzés lehetdségeinek biztositasa.

¥ Biztonsagos ¢letvitel szokasainak alakitasa, erdsitése.

¥ A természeti és tarsadalmi kornyezet értékeinek megorzésére és megdvasara nevelés.
¥ Megteremteni a tapasztalat és ismeretszerzés lehetdségeit.

A fejlédés varhato jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermekek ismerik:

v Lakcimiiket, sziileik foglalkozasat,

v az clemi kozlekedési szabalyokat, a vizi, a légi és a szarazfoldi kozlekedési
eszkozoket,

a kornyezetiikben 1év0 néhany intézmény rendeltetését,

kornyezetiik szineinek sotét €s vilagos valtozatat,

a testrészeket, testapolasi teendoiket,

a napszakokat,

a ndvény szot, annak tagabb jelentését, fejlodeését, a veliik kapcsolatos munkékat,

az allatokat, kiilonos tekintettel a Magyarorszagon 6shonos allatok néhany fajtajat.
Szerezzenek olyan matematikai jellegi tapasztalatokat, melyek a kornyezd
valdsagban talalhatok.

Legyenek képesek halmazokat képezni a megadott szempontok alapjan.

Tudjanak itéleteket alkotni.

Kialakul a biztos szamfogalmuk ¢és térszemléletiik.

Szivesen jatszanak matematikai jatékokat.

Szeressék meg a matematikat.

Ismerjék fel a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat.

€ € € € € ¢ <

€< € € € ¢ ¢
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5.7. A munkajellegii tevékenységek
Helye a nevelés folyamataban:

¥ A munka az ember szamara természet adta sziikségszeriiség.

¥ A jatékban megtaldlhatdak a munkéra nevelés elemei, pl. munkafolyamatok
¢s mozdulatok utanzasa, jatékszerek gondozasa.

¥ A gyermekek munkdjat a nevelés céljai hatdrozzak meg.

¥ A munkéra nevelés minden tevékenységben napi rendszerességgel nyomon
kovethetd, sokrétii kapcsolatban all minden nevelési tertilettel.

¥ Tervezése, szervezése automatikusan kapcsolodik a kiilonbozo tevékenységi

formékhoz.
Célja:
¥ A kiilonb6z6 munkafajtak végzése soran, gyermekeink feladattudatanak,
felelosségérzetének megalapozasa, fejlesztése.
Feladata:

¥ Fejlodjon a gyermekek onallosaga, kitartasa, onértékelése.
¥ A gyermeki munkat a jartassag és a készség fokarra kell emelni.

A fejlesztés tartalma:

A munka olyan tevékenységi forma, mely gyakorldsa sordn a gyermekek onallosaga,
tapasztalatszerzése, a természeti kornyezet megismerése folyamatosan boviil, illetve
fejlodik.

Az 6vodaban végzett gyermekmunka tartalmanal fogva hdrom csoportra oszthato:

Onkiszolgalé munka: ha kialakitjuk a gyermekben az énmagaval szembeni igényességet,
kornyezetéhez is igy viszonyul majd.

Kozosségért végzett munka, alkalomszerti munka: eldsegiti a kozosségi szellem, illetve
tudat kialakulasat, a masok irant érzett felel0sség, tolerans viselkedés alapjainak
lerakasat.

Novény- és allatgondozas: teljesen atszovi a mindennapokat. Ez a tevékenység mar
onmagaban is szemléletesen, tapasztalatok nyujtasaval erOsiti az ¢€lo ¢és élettelen
kornyezet irdnti feleldsséget.

Mindharom munkafajta végzése soran érvényesiil az ,,Elet-program” filozofiaja, igy
a fejlédés varhato jellemzoi a kiillonb6zo nevelési teriileteknél illetve
tevékenységformaknal jelentkezik.
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Az 6vodapedagogus feladata

A munka jellegli tevékenységek fokozatos bevezetése, megismertetése, a gyermekek
egyéni képességének figyelembevételével.

A feladatok pedagogiailag tudatos megszervezése.

A munkavégzéshez sziikséges képességek €s készségek kialakitasa - felelosségtudat,
felelosségérzet, kitartas, onallosag, onértékelés.

A gyermekek egyéni képességeinek megfeleld redlis €s fejlesztd hataru értékelése.

Terézvarosi Onkorményzat
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5.8. A tevékenységekben megvalosulo tanulés

Az d6vodaban a tanulds folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan tevékenység,
amely nem szlkiil le az ismeretszerzésre, az 6vodai nap folyaman ad6d6 helyzetekben,
természetes és szimulalt kdrnyezetben, kirdnduldsokon, az 6vondk altal kezdeményezett
foglalkozasokon és id6keretekben valosul meg.

A gyermek cselekvd aktivitasat felhasznalva biztositjuk a kozvetlen, valamennyi
érzékszervét foglalkoztato tapasztalas lehetoségét képességeik optimalis fejlesztését.

Kielégitjiik az érdeklodésiiket, ravezetjik ket a gondolkodds Oromének atélése, az
alkotasra, az emberi €s targyi kornyezet szépségének felfedezésére.

A tanulas idejét a gyermekek képességeitol és motivalhatosaguktol fiiggden,
differencialtan kezeljiik. Figyelembe vessziik a gyermekek eldzetes ismereteit, tudasat.

A tanulas formai:

¥ azutanzasos, minta- ¢s modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulas
¥ acselekvo tanulés

¥ a spontan jatékos tapasztalatszerzés

¥ a gyermeki kérdésekre, valaszokra €piil0 ismeretszerzés

¥ az 6vond altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés

¥ a gyakorlati probléma- és feladatmegoldas

¥ az 6vond altal kezdeményezett foglalkozasokon megvalosuld tanulas.

A tanulas soran pontossa valik észlelésiik, érzékelésiik, megfigyeld-képességiik. Tartdssa
valik a figyelmiik, az emlékezetiik, gazdagodik fantazidjuk.

Az 6vodapedagogus feladata

¥ A kilonbozo tanulédsi tevékenységek iranyitdsa soran, az egyéni képességeknek
megfeleldé pozitiv  értékeléssel segitse a  gyermekek személyiségének
kibontakoztatasat.

¥ Ismerje meg ¢s alkalmazkodjon a gyermekek egyéni fejlédési liteméhez.

¥ A tanulési tevékenység soran alkalmazza az egyéni, differencial banasmodot.

A tanulas soran érvényesiil az »Elet-program” filozofidja, igy a fejlodés varhato
jellemzéi a kiilonb6z6 nevelési teriileteknél illetve tevékenységformaknal
jelentkezik.

Terézvarosi Onkorményzat
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6. A Sziv Ovoda kapcsolatrendszere

A Sziv Ovoda alkalmazotti testiiletének a fenntartd Terézvarosi Onkormanyzat biztositja
a munka feltételeit és meghatarozza annak rend;jét.

A Sziv Ovoda szakmai kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek fontos
szerepet toltenek be a gyermek életében 6vodaba 1épés eldtt, ovodai élete soran, és az
6vodai élet utan.

Ovodank az Aradi utcai bolcsddével tart fenn kozvetlenkapcsolatot. A leendd
kiscsoportos 6vodapedagogusok meglatogatjak a bolcsédét, és tajékoztatjak a sziiloket a
Sziv Ovoda mindennapjairél.

Célunk, hogy folytassuk az egylittmiikodd partneri kapcsolatot a gyermekek
zokkendmentes 6vodaba 1épése érdekében.

Az O6vodai munka soran pedagogiai kapcsolatot tartunk a keriileti Szakmai
Munkak6zosségekkel, keriileti mentorokkal, o6vodai szaktanacsadoval. A problémak
megoldasaban igénybe vessziik a Nevelési Tanacsado segitségét.

Kapcsolatot tartunk a terézvarosi iskoldkkal. Elmegyiink a nyilt napokra, meglatogatjuk a
kiallitasaikat, programjaikat. Lehetdséget biztositunk az iskoldk szdmara, hogy az
ovodankban ismerkedhessenek meg a jovendd iskolds gyermekekkel.

Célunk, hogy olyan tartalmas kapcsolatot alakitsunk ki, mely eldsegiti a gyermekek
zavartalan iskolakezdését.

Valljuk, hogy a nevelésben a csalad szerepe az elsddleges, melyre épitiink, és azt
kiegészitve szolgaljuk a gyermek harmonikus fejlodését.

A kapcsolattartas formai:

Beszoktatds: A sziillok az ¢6vodapedagogusokkal kozosen segitik a gyermekek
beilleszkedését az dvoda életébe.

Csaladlatogatas: Fontos feladatunk annak feltérképezése, hogy a csalad és az d6voda
nevelési elképzelései és nevelési modszerei megegyeznek-e. Meg kell keresniink a
lehetOséget az egységes nevelésre, melyben segit a gyermek és a csalad megismerése.

Sziildi értekezlet: T4jékoztatjuk a sziiloket a gyermekcsoport fejlodésérdl. A nevelést
érintd témakban eldadasokat szerveziink, logopédus, gyermekorvos, pszicholdogus
segitségével.

Osszevont sziil8i értekezlet: Tajékoztatot adunk a sziildknek az ovoda pedagégiai
munkéjar6l. Rendszeresen beszamolunk a mindségfejlesztési csoport mikodésérdl, a
sikerekrol és a feladatokrol.

Terézvarosi Onkorményzat
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Az éves programnak megfelelden eléadokat hivunk meg a  csalddok
szemléletformalasanak segitésére.

Nyilt napok: Megismertetjiik a sziiloket a korszeri nevelési eljarasokkal, izelit6t
kaphatnak az 6voda ¢életébdl. Egyiitt jatszhatnak és tevékenykedhetnek gyermekeikkel.

Fogado orak: Redlisan tajékoztatjuk a sziiléket gyermekiik fejlodésérol, megbeszéljiik a
kovetkez6 idészak nevelési feladatait. Valamennyi tankdteles kortt gyermek sziileivel
egyéni beszélgetést kezdeményeziink.

Ko6z06s programok szervezése: Kiilonféle rendezvényeket szerveziink, ezaltal is erdsitve a
csalad és az 6voda kapcsolatat.

A csaladok tajékoztatasanak formai:

Z61d fal:

Kornyezetiink allapotara vonatkoz6 adatok

Publikaciok, konyvek jegyzéke.

Felhivasok kornyezetvédelmi akciokra.

Egészségnevelési és ¢letmoddal kapcsolatos tanacsok.

Tajékoztatas a csoportokban foly6 kdrnyezeti jellegli tevékenységekrol.

Naprakész honlappal biztositjuk a pontos tajékoztatast.

Folyamatosan tajékoztatjuk a sziiléket a ,,Zold o6voda” — val kapcsolatos
tevékenységekrol.

€< € € € € ¢ ¢

Sziilok hiraddja:

v Az dvodai élettel kapcsolatos informaciok, tudnivalok, kérések.

v Informacids tasak a sziiloknek- mit varnak az 6vodatol.

v A beiskolazasi id6szakban, csak informalis segitséget adunk a sziiloknek, az
iskolavalasztassal kapcsolatban.

Ko6z06s programok a sziilokkel.
A leend6 gyermekeknek és sziileiknek lehetdséget adunk az 6voda megismeréséhez, nyilt
nap szervezésével.

Rendszeres 6vodapszicholdgusi fogadoorat szerveziink.
Eldadasokon, beszélgetéseken adunk lehetséget a nevelési problémak megoldasahoz.
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Az 6vodapedagogusok feladata

¥ A csaladok hagyomanyainak, tradicidinak, szokdsaiknak, nevelési elveinek,
elvarasainak, értékrendjének megismerése, célkitlizések egyeztetése.

¥ A csalddok megnyerése a Sziv Ovoda nevelési célkitiizéseinek elfogadasahoz,
megvalositasahoz.

¥ Lehetdéséget adni a sziiléknek az aktiv parbeszédre.

Terézvarosi Onkorményzat
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7. Gyermekvédelemmel oOsszefiigg6 pedagogiai tevékenység a Sziv
ovodaban.

»A gyermek gyermekkora boldog legyen, és hogy sajat, valamint a tarsadalom
javara élvezze azt”
(ENSZ 1959. évi nyilatkozata).

A gyermek szocialis valsaghordozd. A kedvezdtlen szocidlis, gazdasagi, csaladi hatasok,
az érték és a normavalsag miatt novekszik a fesziiltségszint és csokken a fesziiltségtiird
képesség, ami otthon érezteti a hatdsat és leggyakrabban a gyermekeken vezetddik le.
Problémat okoz a csalad, a sziikebb tarsadalmi kornyezet elhanyagold nevelése, a csaladi
konfliktusok. A csalad életszinvonalanak dramai csokkenése veszélybe sodorhatja a
kisgyermek nyugodt fejlodését.

Az 6vodai gyermekvédelem az elsd legfontosabb jelzérendszer, hiszen a gyermekek
minden problémaja itt érzékelhetd eldszor.

A gyermekvédelmi munka koordinalasat a mentalhigiénés munkacsoport vezetdje latja el,
a gyermekvédelmi torvényben meghatarozottak szerint.

Cél:

¥ A gyermekek érezzék j6l magukat a Sziv Ovodéban a tarsaik és a felnéttek kozott
egyarant.

¥ A veszélyeztetett, a hatranyos helyzeti €s a halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekek életének segitésével igyeksziink megakadalyozni a szocializacios
problémakat.

¥ A nyilvantartasba vett gyermekek személyisége kiteljesedjék, és onmagukhoz mérten
fejlodjék.

Feladat:

Megfelel6 informaciok gytjtése, a kivaltoé okok feltarasa,

egylittmtikodés a sziilokkel,

tajékoztatas a segitd szolgaltatasok lehetdségeirol,

a Sziv Ovoda valamennyi gyermekére érvényes prevencio,

kapcsolat kialakitdsa és tartasa a kiils6 segitd intézményekkel €s szervezetekkel,

a hatranyos helyzetii, a halmozottan hatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyermekek

szdmara specialis foglalkozas, segitségadas,

rendszeres pszichologusi tanacsadas a raszorul6 sziiloknek,

v a szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekek differencidlt fejlesztése €s fejlodésének
segitése,

v azegészségligyi gondok feltarasa,

v anevelési problémak feltarasa.

€ € € € € ¢

<
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Alapfeltételnek tekintjik a gyermekek személyiségének, csaladi hatterének,
kornyezetének megismerését. Csaladlatogatasok alkalmaval lathatjuk a gyermekeket sajat
kornyezetiikben, igy jobban megértjiik a gyermekeket, sziiloket.

Bizonyos esetekben meg kell gydzniink a sziiléket, hogy nem csak a tulélés a fontos (a
gyermek jollakjon, megfeleld ruhdkkal rendelkezzék stb.), hanem a gyermeki
sziikségletek kielégitése is, mint pl. az egylittes jaték, kozos kiranduldsok, vakaciozas.
Célunk, hogy a csaladok igyekezzenek ,,csaladcentrikusan” viselkedni, élni.

Fontos feladatunknak tartjuk a vészhelyzetek felismerését, bar szerencsére 6vodankban
nagyon ritkan fordul eld.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a gyermekek félszegsége mogott valamilyen zavar
van. Ujra és ujra bevonjuk a beszélgetésbe a visszahuzédokat, mert a problémak
feltérképezésére néha elég beszélgetni a gyermekkel.

Az 6vodavezeto feladatai

v A gyermekvédelmi esetekben az 6voda vezetdje koteles intézkedni.

v Begyljti az informaciokat, az 6vond, a gyermekvédelmi felelds jelzésére felkeresi a
megfeleld segitd szolgalattal.

v Megeldzés céljabol folyamatosan tartja a kapcsolatot az 6voda orvosaval és a
védéndvel.

A mentalhigiénés munkakozosség vezetdjének konkrét feladatai

v Ugyintézés.

v A feladatok koordinalasa.

v A belsd informaci6 dramoltatasa.

v A kapcsolattartds: a fenntartoval, a Nevelési Tanacsaddval, a Csaladsegitd
Kozponttal, a Gyermekjoléti Szolgalattal.

v Az o6vodapedagogusok tajékoztatasa a gyermekvédelem feladatairol.

v A gyermekek felmérése.

Hatranyos helyzetiinek szamit, akinek alapvetd sziikséglet kielégitése lehetdségei
korlatozottak. Csaladja az atlagoshoz képest negativ eltérést mutat.
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Az 6vodapedagogus feladata

Ko6lcsonos bizalomra épiil6 kapcesolat kialakitasa a sziilokkel,

Minden kisgyermek részére biztositani a fejlddéshez sziikséges feltételeket,
lehetdségeket, hogy sziikség esetén lekiizdhesse azokat a hatranyokat, amelyek
sziiletésével, csaladi, vagyoni helyzeténél fogva vagy barmilyen mas oknal fogva
fennallnak, pl. a hianyzas okainak feltarasa, megsziintetése, a sziikség esetén 6vo-
védo intézkedések alkalmazasa.
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8. A Sziv Ovoda szakmai dokumentumainak egymasra épiilése.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja

1l

,,Elet-program”

1l

Az 6voda éves munkaterve és értékelése
Késziti az 6voda vezetdje

11

A gyermekcsoport nevelési, tevékenységi programja
Iddkeret: 1 év
Készitik: a csoportos 6vondk
Ellen6rzi: az 6voda vezetdje

1l 1l

Nevelési és tanulasi terv Szervezési feladatok
Iddkeret: 3 honap Iddkeret: 3 honap
Készitik: a csoportos 6vondk Készitik: a csoportos 6vondk
Ellendrzi: az 6voda vezetdje Ellendrzi: az 6voda vezetdje

Tevékenységek fejlesztési terve
Id6keret: 1 honap
Készitik: a csoportos 6vonok
Ellendrzi: az 6voda vezetdje
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Harmonikusan fejlodo gyermekek nélkiil nincs bizalomra érdemes jovo,
s nincs emberarcu tarsadalom sem. A gyermek ugyanis magaval viszi
azt a toleranciat, vagy intoleranciat, melyet kisebbségként
gyermekkoraban megélt, megtapasztalt, s eszerint fog felnéttként
viselkedni, igy fog empatiaval és segitokészséggel vagy elutasitassal és

elfordulassal a nalanal gyengébbekhez viszonyulni.

Budapest, 2010. marcius 24.

Etelakyn¢ Sarkadi Gabriella
Ovodavezet6

Terézvarosi Onkorményzat
Sziv Ovoda

©

66




Felhasznalt irodalom

,,Elet—pro gram”

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja

Lorand Ferenc

Gordon W Allport

Imre Sandor

B. Méhes Vera

Porkolabné Dr. Balogh Katalin

Danko6 Evinné dr
Dr Pereszlényi Eva

Bartha Janosné
Lada Balintné

Nagyné Janosi Eva
Kovérné Toldi Zita
Malyva

Alkotokozosség

Labanc Gyorgyi

Losoncz Mihalyné

Bevezetés a pedagdgiaba
Szemelvénygyiijtemény — Egyetemi jegyzet
OKKER Oktatasi Iroda 1997.

A személyiség alakuldsa
Gondolat Kiado
Budapest 1985.

Neveléstan
STUDIUM Kiado6
Budapest 1995.

Az 6vond és az 6vodai jaték
Tankonyvkiado 1982.

Komplex Prevencios Ovodai program
,,Kudarc nélkil az iskolaban”
VOLAN HUMAN Oktatasi és Szolgaltatd RT 1997.

JMK Ovoda
Modszertani Utmutato 1. Kotet
ALCIUS BT Budapest 1998.

Legyen a j6 modor mindennapi ékességiink
Hajdu-Bihar megyei Pedagogiai Intézet
Debrecen 1995.

Pedagodgiai pogramkészités az 6vodaban
Debrecen 1996.

Malyva Program és Gyakorlat
VOLAN HUMAN Oktatasi és Szolgaltato RT.
1998.

Ovodasok kornyezeti nevelése
Réce-fiizetek 5.

Alapitvany a Magyarorszagi Kornyezeti
Nevelésért Budapest 1998.

Az 6vodai anyanyelvi nevelés tovabbfejlesztése
Tanitoképz6 Foiskola Kecskemét 1989.
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Dr. Gésy Maria Beszéd és 6voda
NIKOL GMK 1997.

Gerencsér Attila Modszertani  segédanyag az Ovodai Nyelvi
Kommunikécios Programhoz Debrecen 1994.

Dank6 Ervinné Dr. Az 6vodai irodalmi nevelés kérdései korunkban
DINASZTIA Kiadé Budapest 1993.

Nagy Jenéné Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel
Szolnok 1997.

Nagy Jendné Ovodai programkészités, de hogyan?
Orszéagos Kozoktatasi Intézet Budapest

Forrai Katalin Enek az 6vodaban
Zenemiikiado Budapest 1975.

Falvay Karoly Ritmikus mozgas, énekes jaték
Orszagos Pedagodgiai Intézet
Iskolafejlesztési Kozpontja és a
szerz6 kozos kiadasa

Herczog Maria A gyermekvédelem dilemmai
Pont kiad6 1997.

Strauszné Simonyi Erzsébet Az iskolai gyermekvédelem helye a
gyermekvédelem rendszerében
Fovarosi Pedagogiai Intézet Budapest 1997.

ENSZ Gyermeki jogok
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Az ,,Elet — program” megvaldsitasahoz sziikséges eszkozok jegyzéke

Az eszk0oz megnevezése Az eszkoz
megtalalhatosaga
Az , Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata” | Az 6vodavezetdi iroda,
kiadvényai. konyvtar
A ,,Kornyezetiinkért” dvodai egyesiilet Az dvodavezetdi iroda,
kiadvényai konyvtar
A ,,Magyar Madartani Egyesiilet” kiadvanyai Az 6vodavezetdi iroda,
konyvtar
Novényhazak Els6 udvar
Valamennyi csoport
Madaretetok Els6 udvar — hats6 udvar
Akvériumok Valamennyi csoport

Kerti t6 — halakkal

Hatso udvar

A mikrovildgunkat felfedezd eszk6zok

Valamennyi csoport

Tavcsovek

5. csoport

Mikroszkop Valamennyi csoport
Nagyitok Valamennyi csoport
Iranytik Valamennyi csoport
Bogargyiijté készletek Valamennyi csoport
Térképek Valamennyi csoport
Konyvek Valamennyi csoport

A szelektiv hulladékgytijtés kellékei

Az elsé 1épcsbhaz

Készségtejleszto jatékok

Valamennyi csoport
Elsd udvar — hatsé udvar
Tornaterem

Kerékparok, rollerek

Els6 udvar — hatso udvar

Tornapad Tornaterem
TornaszOnyeg Tornaterem
Bordasfal Tornaterem
Ovodai tobbfunkciés méasz6 készlet Tornaterem
Egyéni fejlesztést szolgalo specialis Tornaterem
felszerelések Fejleszt6 szoba
Logopédia

Valamennyi csoport
Udvar

Mozgaskultirat, mozgasigényt, mozgasfejlodést
segitd eszk6zok

Tornaterem
Fejleszté szoba
Logopédia
Valamennyi csoport
Udvar
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Az eszkoz megnevezése Az eszkoz
megtalalhatosaga
Maxi mozgaskotta készlet Tornaterem

A magyar népi kultura bemutatasat szolgalod
muvészeti albumok, zenehordozok, CD, DVD.

Valamennyi csoport
Konyvtar

A mas népek kulturajat bemutatdé miivészeti Konyvtar
albumok, zenehordozok, CD, DVD Valamennyi csoport
A klasszikus, polgari kultiira bemutatasat Konyvtar

szolgalo miivészeti albumok, zenehordozok,
CD, DVD

Valamennyi csoport

Tancruhak, kiegészitok, népi hangszerek,
ritmushangszerek (minden gyermek szamara),
készségtejlesztd jatékok

Tornaterem
Valamennyi csoport

Kézmiives miihely — szovdkeretek, himzd
ramak, természetes alapanyagok kormocske,
varrogeép, varroeszkdzok

Kézmiives mithely
Valamennyi csoport

A szocialisan raszoruld gyermekeknek

Fejleszto szoba

megszervezett fejlesztd foglalkozasok eszkozei | Logopédia
Valamennyi csoport

Az érzékelést €s az észlelést fejlesztd specialis | Tornaterem

jatékok Fejleszt6 szoba
Logopédia

Valamennyi csoport

Az lllemberke program kellékei

Valamennyi csoport

Az egészséges taplalkozashoz sziikséges
eszkozok: gyltimolescentrifuga, gylimolcsaszald,
teaf6zok, kenyérsiitd gép.

Valamennyi csoport
Konyhak
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LEGITIMACIOS ZARADEK

Véleményezte ¢s elfogadta a sziilok részérdl: 2010. marcius 25.
Iktatoszam: 79/2010.

Véleményezte és elfogadta a Sziv Ovoda nevelétestiilete:  2010. marcius 26.
Iktatoszam: 80/2010.

Jovahagyta:

Budapest Févaros VL. kertilet Terézvaros

Képviseld Testiilete 2010. aprilis 29.
Hatarozatszam: 134/2010.

Ervényességi rendelkezés a nevel6testiilet hatirozata alapjan

Az ,Elet — program” érvényességi ideje:

,Elet — program” életbe 1ép: 2010. szeptember 1.
»Elet — program” hatalyat veszti: 2015. augusztus 31.

Az ,Elet — program” médositasanak feltételei:

A program modositasat a dontés-elokészitd, véleményezd és elfogado testiiletek koziil
barmelyik kezdeményezheti a neveldtestiilet felé szoban és irdsban. A neveldtestiilet a
modositasi javaslatot a fennalld jogszabalyok értelmében véleményezi, illetve dont a

modositas elfogadasarol.
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A modositas lehetséges indokai:
v Az, Elet — program” tartalmat érint6 torvényi valtozas,
v A fenntartonak a Sziv Ovodat érintd rendeletének valtozasa,
v Alapit6 okirat médositésa,
v Az 6voda vezetésében tortént személyi valtozasok,
v A neveldtestiilet kezdeményezése,
v A Sziil6i szervezet kezdeményezése,

v FElore nem lathatd okok.

Az ,Elet — program” hivatalos tarolasi helye:
¥ Az 6voda konyvtara,
¥ az 6vodatitkar irodaja,
¥ az 6vodavezetd irodaja.

Az ,,Elet — program” olvashato:

¥ www.terezvaros.hu,
¥ www.szivovoda.hu.
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